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“Todos os adultos ja foram criancas um dia,
embora poucos se lembrem disso.”
Antoine de SAINT-EXUPERY



SUMARIO

Prefacio de Rosely Saydo

Apresentacao
Isabelle Filliozat
Anouk Dubois

Modo de usar

1. Cuidar de um filho é mais complicado do que cuidar de uma planta
O que € a pirraca?
O que esta acontecendo?
O reservatdrio de amor da crianca estd cheio?
Palavras de amor
O tempo compartilhado
Abracar, beijar, afagar, acariciar... O contato fisico
Crises de raiva e outras tempestades emocionais
Ela ndo para quieta
A crianca se balanca na cadeira

O que cabe aos pais
E da idade!

2. De 1 ano a 1 ano e meio: a fase do ndo dos pais
Dizer “pare” ¢ melhor do que dizer “nao”
Intervir fisicamente
Ela ignora as regras, ndo respeita limites nem proibi¢des!
Ela faz exatamente o que acabei de proibir que fizesse; e me olha
nos olhos enquanto faz!
Ele quer tudo, imediatamente!
Ele aponta para as coisas e quer tudo sempre!
Ela cai e me olha antes de chorar




Ela fica em prantos quando me afasto
Ela acorda a noite!

3. De 1 ano e meio a 2 anos: a fase do nao das criancas
Ela se opoe
A menor frustracdo a faz gritar
Ela me irrita com tantas perguntas
Ele faz bobagens
Ele bate, morde, puxa os cabelos...

4. De 2 anos a 2 anos e meio: ordem, em ordem, sem ordens!
Ela coloca a cabeca em ordem!
Cada coisa a seu tempo e na ordem!
Ela ndo quer ir embora da pracinha
Acolher as emocoes e os sentimentos
Ela tem medo de coisas novas
Ela ndo quer dormir
Ele ndo atende quando eu chamo
Ela se recusa a comer e/ou brinca com a comida
Ele fala palavroes

5. De 2 anos e meio a 3 anos: eu quero... sozinhal!
Sozinha!
Eu quero!
Ele ndo sabe o que quer

6. 3 anos: juntos
Nao quero!
Ela conhece as regras, mas ndo as respeita

7. De 3 anos e meio a 4 anos: nascimento do imagindrio — maravilhas

e pesadelos
Ele tem pesadelos

Ela desenha, pinta, rasga e corta qualquer coisa a qualquer hora!

E diz: “Nio fui eu!”

8. 4 anos: poder, regras e imagem de si




Ela fantasia e se gaba
Ele é timido
Ela ndo sabe conter a lingua

9. De 4 anos e meio a 5 anos: consciéncia de si e dificuldades de
socializacdo

Ela estd com dor de barriga

Ele ¢ envergonhado

Ela demora horas para se vestir

Ele faz perguntas demais

10. Impor limites
Recusar, mas acolher a emo¢io
Melhor dar instruc¢des do que proibir
Uma unica palavra bastal!
Melhor responsabilizar do que gerar culpa
Dar informacodes
O poder da descricao
Uma “bobagem™?
Punicoes
Gritos
Desvalorizacdes, julgamentos, rétulos
Tapas, cascudos e palmadas
I[solamento, “tempo para pensar’, castigo
Rejeicao
Envergonhar
Desculpar-se e consertar a situa¢do no lugar da crianca
Consequéncias naturais ou logicas, san¢des reparadoras

11. Brigas entre criangas
Competicao
Descarga de tensdes
Ele ndo quer emprestar
Cada um na sua vez
Conflitos de territério




Luta contra a regressao
Ele me copial!
Ela ndo quer brincar com a amiga

12. De acordo com a idade
Ele mente
Um aprendizado progressivo: a arrumacio do quarto
O que fazer?
Resolvendo um problema em oito etapas
As criancas de hoje sdo piores do que as do passado?

Conclusao

Agradecimentos

Sobre as autoras

Conheca outro titulo da autora

Conheca outros titulos da Editora Sextante

Informacdes sobre a Sextante




PREFACIO

Rosely Sayao, psicologa

Ah, as criancas! Passamos os dois primeiros anos da vida delas oferecendo

todos os incentivos e estimulos para que falem, andem, ndo tenham receio
de se arriscar em novas experiéncias — como subir escadas e brincar na areia,
por exemplo —, etc. Depois... bem, depois a histéria muda.

Pedimos, e até chegamos a implorar, que figuem quietas, que parem de
correr, que respeitem a palavra “ndo”... Enfim, queremos que se comportem!

Mas as criancas parecem ser impertinentes e muito mais resistentes do
que nos, adultos. Elas fazem manha, birra, estardalhacos por qualguer
motivo, brincam com a comida, fazem o que ndo deveriam fazer, ndo fazem
0 que deveriam fazer, desobedecem. E desobedecem, muitas vezes, olhando
diretamente nos olhos da mée ou do pai, que consideram esse olhar um
desafio.

E como reagimos diante de tanta energia desperdicada? Em geral,
elevamos o tom de voz, nos irritamos, perdemos a paciéncia, apelamos para
0s castigos, tentamos convencer a crianca a ndo agir assim.

E tudo isso adianta? Em geral, ndo. Ou melhor: as vezes até funciona, mas
por um curto periodo de tempo. E ai ndo resistimos a tentacdo de dizer “Ja
tentei de TUDO!" — titulo deste livro de Isabelle Filliozat —, sua variante “Nao
tem jeito” ou até as duas coisas juntas: “Ja tentei de tudo, ndo tem jeito.”

Entretanto, a autora nos mostra algo importante: essas estratégias tém
mais relacdo com os adultos e sua maneira de pensar do que com a crianca
e seu modo de ser e de viver.



Devemos olhar para o comportamento de nossos filhos com um pouco
mais de empatia, tentando entender o ponto de vista deles. Quando a
crianca faz birra porque a mée ndo dé o que ela pede, podemos achar que
essa € sua maneira de atingir a mde. Mas podemos compreender de outra
forma: a crianca usa as estratégias acessiveis a ela nessa fase da vida para
lutar pelo que quer.

E tem mais: a crise de birra libera as tensdes do corpo da crianca. Pensar
assim ajuda a promover mudancas significativas em nossas reacdes quando
a pirraca acontece, nao €?

As ilustracdes de Anouk Dubois sdo um capitulo a parte neste livro. Elas
oferecem ao leitor uma compreensdo leve e rdpida de situacdes tensas que
vivemos com nossos filhos e que muitas vezes provocam culpa, piorando
ainda mais nosso convivio. Como se fossem pequenas histérias em
quadrinhos, as ilustracdes facilitam a identificacdio e apontam novas
possibilidades.

Na maioria das vezes, os comportamentos impertinentes e repetitivos das
criancas de até 5 anos, mais ou menos, sdo fruto de nossa dificuldade de
entender melhor o que se passa com elas e, por essa razdo, de reagir de
modo adequado.

Que a leitura deste livro colabore para que as atitudes educativas com os
filhos na primeira infancia sejam tomadas sem estresse. Isso € bom para os
pais e, mais ainda, para os filhos.

Boa e proveitosa leitura!



APRESENTACAO

Isabelle Filliozat

.

Tenho dois filhos. Como mae, vivi

momentos de grande felicidade quando me B

sentia em sintonia comigo mesma e com A==

eles; mas também vivi momentos de f&% c

enorme angustia. Sentia-me impotente, cheia ?}§

de duvidas, desafiada. Teria sido bom -
-’) e’

encontrar um livro que me desse
informacdes sobre o que os meus filhos
poderiam estar vivendo em determinadas
situacdes e dicas para definir a minha prépria atitude. Sempre me recusei a
aceitar aquele velho conselho: “E pirraca, ele quer manipular vocé. E preciso
mostrar quem manda...”

De um lado, o pouco que sabia sobre o cérebro de uma crianca me levava
a duvidar da sua capacidade de possuir tais estratégias, de outro, me parecia
estranho que as criancas de certa faixa etdria tivessem comportamentos tdo
parecidos. Isso deveria significar alguma coisa. Serd que esses
comportamentos que tanto incomodam os pais — a maioria das criancas de 2
anos tem crises de raiva; a crianca de 1 ano e meio recebe a ordem de ndo
fazer alguma coisa e vai fazer mesmo assim, e olhando nos olhos de quem
ditou a ordem; um menino de 12 anos j& ndo quer tomar banho; e as
meninas de 15 empilham louca (suja) dentro do préprio quarto — poderiam
ser interpretados como uma luta por poder? Quando um comportamento
parece ser td0 comum, posso continuar interpretando-o como uma



manipulacdo dirigida contra mim? A minha hipétese é que o comportamento
das criancas, até mesmo o mais extremo, estd a servico de suas proprias
necessidades de crescimento. Entender melhor as motivacées delas pareceu-
me fundamental, pois sdo as nossas interpretacbes que guiam nNoOssos
comportamentos.

Além disso, os modelos tradicionais de educacdo tinham fracassado, e eu
constatava isso diariamente no meu consultério de psicoterapia e também,
como vocé, no meu cotidiano. A autoconfianca, a seguranca interior e a
harmonia relacional ndo sdo muito frequentes na populacdo adulta. Ora, era
Isso que eu buscava para os meus filhos, queria ajuda-los a se tornarem
adultos responséaveis e independentes, desenvoltos socialmente, e nédo
adultos com panico de falar em publico ou que so6 respeitam as regras de
transito por medo do policial.

Queria poder, diante das diversas situacdes que com certeza se
apresentariam a mim, adotar uma atitude que fosse de fato educativa. Iria,
portanto, refletir e ndo agir por impulso.

E o produto dessas reflexdes que apresento neste livro. Ndo sdo receitas;
ndo existe nenhuma receita de educacdo que nos leve a "acertar” com uma
crianca sempre! Muitas vezes, durante uma conferéncia ou um programa de
radio, os pais me pedem para dar “A" solucdo aquilo que eles definem como
problema. Essa solucdo ndo vem pronta para uso. Existem sempre vérias
formas de analisar um problema e, portanto, vérias solucdes. Temos que
desconfiar daqueles que gostam de dar licdes e que acreditam que hd uma
Unica resposta para um conflito de relacionamento.

Uma mée pergunta: Como reagir aos ataques de raiva de uma crianca de
3 anos? Esse comportamento € visto como um problema ao qual se deve
reagir, como se as crises de raiva da crianca fossem sempre iguais e ndo
tivessem causas especificas. Vamos ver, no final do capitulo 1, que a propria
mdae, por ignorar o que estava acontecendo com o seu filho, tinha gerado na
crianca aquela crise de raiva diante da qual ela me perguntava agora como
reagir. Vocés vao descobrir com espanto como nés mesmos podemos estar
na origem de comportamentos que reprovamos.



A partir do momento em que passei a entender o que estava acontecendo
entre mim e os meus filhos, tudo ficou claro. Eu era responsavel por muitos
de seus comportamentos de oposicdo. Eles reagiam como todos os seres
humanos a uma imposicdo, a uma ordem; eles sentiam as mesmas
emocdes que os adultos, que eu propria.. Ao modificar o meu
comportamento em relacdo a eles, eu podia obter aquilo que, caso contrdrio,
teria escorregado da minha mdo como um sabdo molhado. O que vou
oferecer a vocés neste livro € uma espécie de revelacdo que tive.

"J4 tentei de tudo!" Quantas vezes ouvi essa frase... Ela significa: utilizei
todas as armas que possuo para tentar reprimir um problema.

Assim, me pareceu Util escrever um livro que ajudasse a identificar a fonte
das dificuldades e que também apresentasse opcdes nas quais muitas vezes
ndo pensamos no calor do momento.



Anouk Dubois

Nasci em 1970. A partir do momento em

que consegui segurar um lapis na mao, N

passei boa parte do meu tempo IA 7
desenhando. Foi assim que a faculdade de

belas-artes me pareceu a escolha evidente.

Até que, um dia, tirei os olhos do papel para

Ver um pouco o que acontecia a minha volta,

quer dizer, um pouco abaixo... Eu ia ter um

bebé! E isso gerou uma explosdo de duvidas na minha cabeca. Como adoro
papel, mergulhei nos livros para encontrar as respostas as minhas perguntas:
O que é um bebé? Que lingua ele fala? Como devo segura-lo? Por que ele
chora? Com que idade ele consegue comer sozinho? Ou seja, tudo o que os
pais desejam saber para que o primeiro contato aconteca da melhor maneira
possivel.

Como ndo encontrei todas as respostas, decidi retomar os estudos. Foi
assim que me tornei instrutora de Comunicacdo Eficaz, segundo o método
do Dr. Thomas Gordon, e professora reconhecida pelo Aware Parenting
Institute. Essa bagagem suplementar me ajudou a esclarecer inimeros
pontos, e foi com grande alegria que minha nova familia recebeu o
nascimento de uma irmézinha para Salomé, abrindo assim novos horizontes
parentais. Mais tarde, me formei em psicomotricidade e comecei a ver
minhas duvidas se dissipando. Os livros continuavam sendo os meus fiéis
companheiros, mas tinha as vezes vontade de ver uma ou outra ilustracdo



surgir nas paginas das obras de psicologia, para que dessem uma legibilidade
maior a escrita (meu lado artistico sempre alerta). Finalmente pude ver meu
desejo se realizar: as ilustracdes que acompanham este livro sdo fruto de um
feliz encontro entre mim e Isabelle, movidas pela paixdo comum pela
infancia e pelo desejo de vé-la plenamente realizada em relacbes mais
harmoniosas no seio da familia.



Modo de usar

omecamos 0s tépicos com um desenho que representa uma situacdo
familiar. Uma reacdo dos pais € desenhada em seguida.

D A experiéncia da crianca. Menino e menina se alternardo, para respeitar
a paridade. Essa paridade serd também respeitada na alternancia dos
pronomes ele e ela. Essa escolha pode confundir o leitor, habituado a
predominancia do masculino. Mas a lingua ndo é neutra, ela marca nosso
inconsciente e reforca esteredtipos. Para nds é importante que o masculino
ndo se sobreponha sempre ao feminino. Optamos pela alternancia em vez
de sobrecarregar a leitura pelo acréscimo sistemético da notacdo do feminino
(a). Mas é claro que as mensagens transmitidas pelo menino também valem
para as meninas e vice-versa.

fJ‘""ﬁ;’l‘ N /i%
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Vou lhe dizer o que acontece comigo.

o

7%, . Uma lampada LED esclarece a situacdo sob o angulo das
£  descobertas das neurociéncias e da psicologia experimental.

» Uma opcao de acao positiva por parte dos pais é
apresentada por Isabelle e desenhada por Anouk.



Essa simplificacdo — que oferece uma situacdo e uma opcdo — tem um
objetivo meramente pedagogico. E evidente que diante de cada situacdo
uma série de opcoes pode ser considerada.

Sobretudo, ndo acreditem cegamente em nos! Este livro ndo apresenta
uma verdade. Cada um deve observar, sentir, experimentar. Algumas atitudes
positivas propostas para 0s pais poderdo parecer simplistas, idealistas.
Estamos tdo acostumados com os conflitos familiares que eles nos parecem
naturais; tdo habituados ao fato de que nossos filhos ndo cooperam que
hesitamos em acreditar que isso possa ser possivel, e ainda por cima tdo
facilmente. Quando nos colocamos em posicdo de empurrar uma porta,
pode parecer desconcertante descobrir que bastava puxéd-la para que ela se
abrisse. Eis, de certo modo, a proposta deste livro: analisar o sentido da
abertura, e ndo forcar a passagem.

Este livro aborda poucas vezes as emocoes.
Preferimos nos concentrar nos comportamentos que
sdo especialmente irritantes para os pais. As pirracas
sdo mesmo pirracas? O que estd acontecendo com a
crianca? Essas questdes serdo abordadas logo no
primeiro capitulo. Educar um filho é criar uma relacéo
com ele, e ter uma boa relacdo deve ser nossa maior
prioridade. Uma relacdo ruim gera diversos sintomas,
que vdo da agressividade aos maus resultados
escolares. J& uma boa relacdo possibilita enfrentar as
dificuldades e superar juntos os obstaculos. No entanto, esquecemos muito
facilmente essa prioridade. Mas priorizar o relacionamento ndo significa
buscar o amor da crianca dando-lhe tudo. A necessidade fundamental de
toda crianca € se sentir amada. Mas isso € evidente, diriam vocés. Sim, mas
nem tdo evidente assim para ela, que vé mil razdes para ndo se sentir
amada, mesmo quando é. Veremos como preencher o reservatério de amor
dos nossos anjinhos e nutrir seu sentimento de seguranca. Essa seguranca
serd a base sobre a qual poderemos construir sua educacéo.




Interpretar tudo como falta de afeto é uma forte tentacdo. Mas o mau
comportamento das criancas tem muitas outras causas. Tensdes excessivas,
sobrecarga de estimulo, tédio ou simples necessidade fisioldgica: todos esses
fatores de crises serdo aqui explorados.

Diante de um mesmo barulho, um bebé vai chorar enquanto o outro vai
arregalar os olhos... Medo para um, objeto de curiosidade para o outro... Do
mesmo modo, os pais nunca se parecem. Cada um tem a sua prépria
histéria, seus proprios objetivos e necessidades. Possuem diferencas em
funcdo da idade, de seus horménios, da sua posicdo social e econdmica, o
que resulta em disponibilidades distintas para a crianca. E nenhuma relacéo
entre pais e filhos é igual a outra, porque ela se insere sempre entre duas
pessoas diferentes e em um ambiente especifico. Cabe, portanto, a cada pai
a tarefa de criar a sua propria relacdo com seu filho. No entanto,
pertencemos todos & espécie humana, e o cérebro de uma crianca de 2
anos parece mais com o de uma outra crianca da mesma idade do que com
0 seu proprio cérebro na idade adulta. Nos sabemos muito bem que a
crianca ndo é um adulto em miniatura, mas temos que admitir que muitas
vezes 0s repreendemos por ndo se comportarem como tall Muitas das
reacdes incompreensiveis dos nossos filhos estdo na verdade ligadas a mal-
entendidos. Como o seu cérebro estd em desenvolvimento, a crianca ndo vé
e ndo compreende as coisas da mesma maneira que nos. Ignorar isso pode
ser a fonte de inumeros conflitos, de punicdes inlteis, de exasperacdo por
parte dos pais. A guerra, no fim das contas, s6 existe porque os pais esperam
algo da crianca. Serd que essas expectativas sdo realistas em relacdo a idade
da crianca? Se um menininho mente, podemos repreendé-lo da mesma
maneira se ele tiver 2 ou 4 anos? Devemos refletir juntos e adaptar nossas
atitudes em prol de uma educacdo que responda as necessidades
especificas de nossos filhos e ndo as necessidades de uma crianca hipotética!

O capitulo 2 cobrird a aventura de 1 ano a 1 ano e meio. O capitulo 3 serd
dedicado as pirracas, a oposicdo, as crises de raiva da crianca de 1 ano e
meio a 2 anos. O capitulo 4 vai explorar o mundo da crianca de 2 anos a 2
anos e meio. No capitulo 5, vamos descobrir o universo egoista da crianca de
2 anos e meio a 3 anos. No capitulo 6, veremos como reagir as



transgressdes da crianca de 3 anos a 3 anos e meio. Entre 3 e meio e 4
anos, a crianca enfrenta novos medos, e esse serd o assunto do capitulo 7. A
crianca de 4 anos é também diferente: insoléncia, mentiras, medos e
pesadelos — o capitulo 8 lhe serd dedicado. O capitulo 9 aborda o periodo
dos 4 e meio aos 5 anos, e assim as etapas mais desafiadoras para os pais
serdo tratadas.

Algumas criancas andam com 9 meses e outras, com 18. Algumas utilizam
uma linguagem muito elaborada antes dos 2 anos e outras sé comecam a
construir frases com 3 anos. Em todas as dreas do desenvolvimento, as
variacdes individuais sdo naturais e ndo patologicas.

’//,/,\’2 Escrever um livro supbe generalizar, mas as

/ ~ generalizacdes sdo sempre falsas, pois ndo levam em
;j/
)

conta a especificidade dos individuos. No entanto,
a generalizacbes me pareceram Uteis para que nos, 0S
pais, deixemos de esperar de nossos filhos
comportamentos que ndo correspondam as suas
idades e para que entendamos melhor as suas reacdes. Para ndo
sobrecarregar o texto, ndo vamos inserir a cada frase expressdes como “as
vezes” ou “pode acontecer que” e contamos que o proprio leitor as inclua.
Da mesma forma, evitamos ao maximo nos repetir; mas muitas reacdes
infantis podem se apresentar em diferentes idades. Convidamos os leitores,
portanto, a percorrer o livro todo para nele encontrar o seu filho, mesmo
quando ele ja tiver “ultrapassado” certa faixa etaria.

Da mesma forma que somos “da noite” ou “do dia", e mais sensiveis ou
menos a odores ou ruidos, cada crianca possui seu proprio ritmo, sua propria
sensibilidade, seu préprio desenvolvimento. Ndo hé& nada de anormal com o
seu filho se ele ndo tem medo de estranhos aos 15 meses ou se nunca deu
um ataque! O fato de esses comportamentos serem naturais ndo significa
que estejam obrigatoriamente presentes, apenas que eles sdo passiveis de se
manifestar. Além disso, se o cérebro ndo muda de maneira espetacular no
dia do aniversario da crianca, ele também ndo se desenvolve de forma
continua, o que significa que o que parece ter aprendido aos 14 meses, por
exemplo, pode necessitar ser reaprendido aos 17 meses. O cérebro de uma




crianca estd sempre se refazendo. Cada grande periodo de reorganizacéo traz
também regressdes, desorganizacdo e angustia.

A leitura deste livro poderia dar a impressdo de que
as criancas so trazem preocupacoes. E isso estd longe
de ser o caso. A vida com uma crianca &, ou pode se
tornar, um prazer cotidiano. Se aqui focamos as
situacdes problemdticas € porque elas danificam a
relacdo, deterioram a vida da crianca, dos pais... e do
casal!

Muitos pais tém a profunda conviccdo de que as
punicdes sdo necessdrias e justas. Para alguns, as
palmadas — proibidas por lei no Brasil — fazem parte
do arsenal educativo natural. Apesar da ineficacia da
abordagem, essas crencas ndo sdo facilmente
abandonadas, por um lado porque sdo partilhadas pela maioria dos pais ha
séculos e por outro porque imaginar novas opc¢des requer tempo e
serenidade. Como nossos ancestrais e nossos pais tinham muito pouco
conhecimento sobre o funcionamento do cérebro, eles acreditavam que a
educacdo pelo medo ndo era prejudicial. As imagens do cérebro, nossos
conhecimentos sobre os neurdnios, sobre os hormoénios do estresse, sobre a
inteligéncia e a memoria ndo deixam duvidas sobre a urgéncia de escolher
uma educacdo ndo violenta. Além das sequelas afetivas, as consequéncias
fisioldgicas sdo hoje em dia inquestiondveis. Pesquisadores mostraram que
as atitudes educativas parecem ndo ser influenciadas pela razdo. Noés
esbarramos nos ecos da nossa prépria histdria. A intensidade de nossas
reacdes emocionais ndo permite que sejamos 0s pais que gostariamos de
ser e nos impede até mesmo de pensar com objetividade suficiente. No meu
livro Il n’y a pas de parent parfait (Ndo ha pais perfeitos), abordei o impacto
da infancia dos pais na educacdo de seus filhos e como se libertar disso.
Aqui, nds exploramos um outro angulo da questdo: o da compreensdo dos
comportamentos da crianca a partir do desenvolvimento de seu cérebro.

Impor limites ¢ uma questdo amplamente debatida por especialistas e
diante da qual vérios pais se sentem desarmados. Colocar limites, sim; mas




como, concretamente? No capitulo 10, apresentaremos dicas para que 0s
limites sejam uma forma de canalizacdo e protecdo, e ndo de limitacdo. E
sobretudo oferecemos dicas para que esses limites sejam respeitados!

"Meus filhos brigam sem pararl” "O que fazer diante de conflitos
incessantes?” “Podemos atribuir toda a culpa ao ciime?’ Devemos deixar de
nos sentir culpados por ndo dar tanto amor a um quanto ao outro, pois ha
outras razdes por trds desse comportamento e nossos filhos precisam de
uma ajuda concreta e prética e ndo do nosso sentimento de culpa nem de
licdo de moral. Esse serd o tema do capitulo 11.

O capitulo 12 apresentard as oito etapas da -
resolucdo de um problema, antes de fazer a pergunta @\’\
da conclusdo: Serd que é assim tdo grave? O exagero @
das dificuldades, nosso descontrole tdo comum ao
dizermos “se ndo arrumar a mochila, ndo vai entrar
para a faculdade”, presta um desservico ndo apenas a
nossa autoridade mas também altera, no dia a dia,
nossa relacdo com a crianca que, apesar de todas as
dificuldades, é aquilo que mais amamos no mundo!




Cuidar de um filho é mais
complicado do que cuidar de uma
planta

DEFOIS DE TUDO O QUE FIZ POR VOCE, E ASSIM
QUE ME AGRADECE? PERDE AS FOLHAS, CRESCE
TORTA! VOCE VAl VER, VOU FPRIVA-LA DE ADUBO
E DE SOL. VAl FICAR DE CASTIGO EMBAIXO DA
ESCADA. E Al, VAMOS VER QUEM E QUE MANDA!
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Quando as folhas da sua samambaia secam e caem, vocé ndo supde que
a planta fez de proposito para lhe dar trabalho ou para que suspeitem de que
vocé ndo é uma boa jardineira. Vocé interpreta a “atitude” da planta como



uma mensagem: dgua de mais ou de menos, menos luz, mais adubo...
Caréncia ou excesso, vocé tenta entender o que estd acontecendo.

Uma crianca é (claramente) mais complexa do que uma planta, mas néo
mais complicada. As supostas pirracas manifestam necessidades, caréncia ou
excesso. E se a atitude da crianca ndo fosse uma provocacdo, e sim uma
consequéncia, uma resposta, uma reacdo? Algumas vezes também podemos
interpretar como problema algo que é apenas natural. Inutil seria entrar em
panico a cada outono porque as arvores do jardim perdem as folhas... ou
porque o seu filho de 4 anos ndo gosta de perder.



» O que € a pirraca?

Do ponto de vista da maioria dos pais, os filhos fazem pirraca. Théo se recusa
a beber no copo azul, Julia ndo quer se vestir para sair, Antdnio s6 quer
tomar banho se for com a mée... Eles nos tiram do sério!

Mas serd que € mesmo “teatro”? Essas atitudes tdo tipicas sdo “pirracas” ou
seriam comportamentos compreensiveis, se levarmos em consideracdo a
evolucdo do cérebro das criancas?

O fato de as manhas da pequena Léa de 3 anos nos exasperarem talvez
seja apenas uma consequéncia, e ndo a verdadeira intencdo da menina.

Acreditamos que nossos filhos estdo conscientes das suas tentativas de
assumir o controle sobre nés: “Veja como ele me olha nos olhos quando faz
uma bobagem!” Exaustos diante da situacdo, o que tomamos como
comprovacdo poderia perfeitamente ter uma origem bem diferente.

Vocé quer filhos calmos, tranquilos, comportados, que ndo gritem nem
chorem? Isso é impossivel. Vocé quer erradicar a pirraca? Isso é possivel,



» O que esta acontecendo?

Sim, alguma coisa estd acontecendo. A crianca ndo reage desse modo nem
por acaso nem por vontade de incomodar. Portanto, antes de nos irritarmos,
facamos a ela e a nés mesmos a seguinte pergunta: “O que estd
acontecendo?” Pronunciar a pergunta em voz alta nos ajudard a inibir nossos
impulsos habituais.

H4& uma Unica certeza: ela ndo monta uma armadilha nem um teste para
os pais. Ela simplesmente ndo possui as capacidades intelectuais para isso.

As pirracas, como iremos constatar ao longo deste livro, sdo na verdade
respostas do cérebro da crianca a situacoes complexas demais para elas.

Vamos, portanto, olhar mais de perto o que pode estar se passando na
cabeca do seu filho.

E pirraca?
Um teste para ver com mais clareza

Para verificar se o seu filho o esta manipulando, basta um
pequeno e simples teste: seu filho possui provavelmente entre
os seus brinquedos um cubo ou uma placa com aberturas
pelas quais podem ser passados objetos de formas
correspondentes. Mostre a ele duas aberturas: por exemplo,
um triangulo e uma circunferéncia. Em seguida, apresente
uma forma: por exemplo, o tridngulo.

Pergunte entdo em que abertura se encaixa aquela forma. A
maioria das criancas de 1 ano e 8 meses faz uma escolha
aleatdria. Com 3 anos e 4 meses, elas inserem o tridngulo na




abertura correspondente em 85% dos casos. E, mesmo nessa
idade, ndo é sempre que respondem da forma correta.
Somente depois dos 4 anos, na imensa maioria dos casos, elas
acertardo todas as vezes, pois essa acdo exige que a crianga
conserve em mente trés itens ao mesmo tempo.

Enquanto a crianca tiver que testar, tentando inserir a
forma na abertura correta, e nio for capaz de lhe dizer
verbalmente a forma que corresponde a abertura, ela nao sera
capaz de fazer qualquer tipo de manipulacao.




» O reservatorio de amor da crianca esta cheio?

Ay CLARD QUE AMO,
/ | .
MAE, vocE / Ir" CE QUE IDEIA

ME AMA?

MAS VOCE NAOD LIGA FARA MIM.
VOCE NAQ FARA DE LAVAE A LOUCA
FARA FALAE COMIGO, MAS FARA
FOR CAUSA DO TELEFONE.

_.GCJ\HH___H/

O TELEFONE
E MAIS IMPORTANTE
DO QUE ELUL



» Palavras de amor

ESSA E UMA PERGUNTA IMPORTANTE!
DEXE EU TEEMINAE DE LAVARE A LOUCA
E JA RESFONLIO,

Um simples olhar faz com que a crianca espere se vocé ndo estiver
disponivel imediatamente.

EU AMO VIVER COM VOCE, SEMPRE
QUE A VEJO, SINTO O MEU CORACAD
REPLETO DE FELICIDADE, E CLARD
QUE AMO VOCE.

Responder é importante.



AS VEZES VOCE FENSA QUE EU NAO
TE AMO? DIZ FARA MIM O QUE FAZ
VOCE PENSAE ASSIM AS VEZES,

Mas também é essencial escutar: de onde vem a duvida?

“Eu te amo.

Gosto de te ver crescer.

Gosto de viver com vocé.

Fico feliz por vocé ser meu filho..."

S&o palavras que fazem bem.

» O tempo compartilhado

Ol, JULIO, CLARC: VOU
BRINCAE COM VOCE. ESFERA
S0 UM POUGLINHO PORALE
EU TENHO UMAS COISINHAS
PARA FAZER, DAGUI A FOUCO
FICO LIVRE PARA VOCE.

FAl VEM
BREINCAR
COMIGO?

T

"




FAll §
HUM... ,\ FAl A GENTE FODE :
e

Il._'EF:l[_'r'.?_rﬁl ._,.:,IE .E.E'Ni:.‘ﬂ'.ﬁ .'j'l:';"':-:F.-"!'uﬁ \
/J I!-:Irﬁl '::l L'III Hf i
- T TH

FOUCO.

FOE QUE VOCE NAD
PERGUNTA A SUA MAE f
SE ELA NAD QUEE
BEINCAR COM VOCE?

\“-._ ey
=
MAL
CONSIGO

DOEMIE,

ﬁ-?-ffﬁ?,#%. Quando as necessidades de contato da crianca ndo sdo
ML  suficientemente correspondidas, seus circuitos cerebrais ficam em

caréncia. Crises de raiva, choros sem razdo e comportamentos
extremos sdo algumas das manifestacdes de perturbacdo do sistema
nervoso. Dizer “eu te amo”, fazer um carinho e brincar junto liberam no
organismo a oxitocina, o hormoénio da felicidade. A crianca e os pais se
sentem felizes, realizados, em plenitude.
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Dedicar 10 minutos que sejam, por dia, de total disponibilidade ao
seu filho, para |he dar afeto e carinho, é a garantia de noites mais tranquilas!

» Abragar, beijar, afagar, acariciar... O contato fisico

Seu filho ndo gosta muito de beijo? Talvez seja apenas uma resposta dele as
tensdes, um reflexo das caréncias da infancia dos pais.
Vocé tem o direito de amar, de dar e receber carinho.



A crianca, tal como vocé e todos os seres humanos, precisa de oxitocina,
esse maravilhoso hormoénio que é liberado no contato fisico, que acalma e
traz uma sensacdo de seguranca e de felicidade.

Quando vocé sente na pele o amor que tem por seu filho, pode deixar
essa sensacdo que estd no peito se expandir pelo resto do corpo. Em
seguida, cologue a sua méo sobre a dele. Escute, sinta, receba, acolha a vida
de seu filho na sua palma.

Respire na sua mao, depois imagine que vocé estd deixando a respiracdo
dele entrar no seu corpo até o coracéo.




@2, . Mas nem tudo é falta de amor... As crises das criancas de 1 a 3
‘=7 anos podem estar diretamente ligadas ao estado psicoldgico delas.

De uns anos para cd, existe a tendéncia a “psicologizar” tudo,
interpretando o minimo comportamento desviante como um pedido de
atencdo, uma batalha, uma tomada de poder; mas a realidade é muitas
vezes mais simples.

A fome modifica a glicemia no cérebro; a sede influencia a falta de sono;
estar agasalhado demais, a vontade de fazer xixi ou cocd; o excesso de
estimulo ou a falta de movimento inundam o cérebro e o corpo de
hormdnios de estresse.



» Crises de raiva e outras tempestades emocionais

VOCE SEMFPEE QUER TUDO! FAEE
COM ES5A FALHACADA OU VAT
LEVAE UMA FALMADA!

Giea T2 Lok
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Mamde, tem uma tempestade na minha cabega e

no meu corpo. Eu nem consigo ouvir o que vocé estd
dizendo. Se me der uma palmada, vou berrar ainda mais
ou vou me calar de susto. Nesse caso, vocé até pode pensar
que a palmada foi eficaz, quando na verdade foi o estresse
que me bloqueou. Nao preciso de mais medo nem de mais
estresse.

Por que vocé estd tdo zangada? Por que estd chateada
comigo? Eu preciso de vocé, mamade, para por fim a essa




tempestade. Eu grito cada vez mais alto para que vocé me
ajude... Ndo me deixe sozinho com a minha raiva...
Quando tenho muitas coisas para ver, sentir, ouvir..
minha cabe¢ca ndo sabe o que fazer... Ah, balas! Comer
balas é voltar a ser ativo, saber o que fazer.

Quando vocé tira as balas de mim, minha cabega fica
perdida. Ndo faco de propésito, os hormonios do estresse
inundam o meu corpo, meus neurdnios motores
descarregam tensées e eu grito, choro, rolo no tapete, bato
com a cabeca no chdo... As vezes, consigo “me aguentar”
até chegar em casa e entdo explodo quando estou sozinho
com vocé. Mas as vezes ndo consigo.

El SEI QUE VOCE NAD
GUER MAIS FAZER IS50.
NAQD VOU DEIXAR QUE

A L 5 4
VOCE SOFEA NEM QUE

ME FACA SOFEEFE,

—

a2, ]
CMele
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‘\E&/ Mde, quando eu tenho uma crise de raiva, s6
preciso ser contido, tranquilizado e protegido da
tempestade nervosa que me invade e me amedronta. Se
vocé me pegar terna e firmemente em seus bragos
enquanto eu grito, me ajudard muito. Mesmo que eu me
debata demais, me segure firme. Por favor, mamde, ndo
me compre balas, mas me ensine a conduzir a minha
cabega.

%, . O sistema nervoso da crianca, sobrecarregado, desencadeia essa

‘=7 reacdo de descarga das tensées acumuladas, que em inglés recebe

0 nome expressivo de “tantrum”. Vocé pede que ela se acalme, mas

a crise € a sua maneira de se acalmar. Logo depois, a crianca ja estd

sorridente, tranquila, muitas vezes para a surpresa dos pais, que interpretam a
crise como um simples teatro.

A alternativa “ceder/ndo ceder” é uma armadilha. Nos dois casos, a
necessidade da crianca é negada. Um supermercado satura rapidamente as
capacidades de uma crianca. Muitas cores, diversos objetos, sons, sem contar
as tensdes no ambiente, a irritacdo dos adultos, e quem sabe até.. a
inatividade, quando a crianca é obrigada, além de tudo, a ficar sentada no
carrinho.

O cérebro da crianca recebe milhares de estimulos sensoriais e ela nada
pode fazer, pois ndo possui orientacdo sobre como selecionar e organizar 0s
estimulos que excitam os seus neurénios. Ela busca se acalmar, encontrar
uma base de apoio, uma possibilidade de focar num ponto. Querer balas é
uma tentativa de retomar o controle diante do excesso de estimulos.

E paradoxal irritar-se e ao mesmo tempo pedir a uma crianca que se
acalme. E mais eficaz conté-la com carinho e serenidade. Isso desencadeard
a liberacdo de oxitocina, hormonio que a ajudard a se acalmar e a



desenvolver as vias de comunicacdo neuronais que a auxiliardo a gerir as
suas emocdes durante toda a sua vida.

ELVOL BUSCAR 0S5
TOMATES, ENGILIANTD

IS e e HE AS
ISS0OVOCE ESCOLHE AS

------

%, - Para evitar ter que comprar balas demais, € melhor prevenir: em
‘7 todo espaco novo ou rico em apelos (supermercados, shopping

centers, feiras, festas familiares...), dar a crianca uma tarefa — dentro
da sua capacidade, é claro — a ajudaréd a concentrar a atencdo. O seu cérebro
vai secretar dopamina, o hormoénio da motivacdo, da acdo voluntaria, que
diminui o estresse e inibe os sistemas de medo e de raiva.

Aos 4 anos, mas ndo antes, ela podera conservar na memoédria um
mesmo objetivo durante cerca de 10 minutos. E por isso que, antes
dessa idade, é util relembrar sempre a tarefa a crianca. Comentar suas
acoes (positivamente, é claro) é também uma boa ideia: “Que 6timo,
vocé escolheu essa laranja. Coloque agora na sacola e escolha mais

uma...”
Dedicar esse tempo e essa atencao ao seu filho vai, no fim das contas,
fazer com que vocé ganhe um tempo enorme! E, como bdnus, ndo terd

mais crises e dramas a resolver na frente de todo mundo...



CENOUEAS!

E v me sinto uma mog¢a quando escolho as laranjas

e as cenouras, e a minha cabega estd ocupada com uma
tarefa... Vocé fica contente, e eu ndo sou obrigada a ter
uma crise, algo que me dd medo e me faz mal.




» Ela ndo para quieta

r-?:"-':‘??#};. Muitos adultos interpretam a necessidade de movimentacdo
«L constante da crianca como um pedido de atencdo ou um sinal de

desobediéncia. Se pode ser verdade que uma crianca busca chamar
a atencdo, na maior parte das vezes ela simplesmente tem necessidade de...
SE MEXER!

Ficar quieta numa fila de espera, em engarrafamentos, no restaurante, ou,
pior ainda, numa viagem de trés horas de carro estd acima das capacidades
neuronais de uma crianca entre 2 e 6 anos.

Uma crianca que se mexe muito ndo precisa necessariamente “se
acalmar”, mas sim dirigir sua energia para outra coisa. E inttil e nocivo para o
cérebro e para o equilibrio psiquico da crianca puni-la porque ela ndo fica
sossegada. Dar-lhe um objetivo, uma ocupacdo, alimentard as necessidades
do seu cérebro de modo mais eficaz.

Um cérebro desocupado encontra logo uma ocupacéo que talvez ndo
agrade a vocé... Confiar a ele uma missdao que esteja a sua altura o
ajudara a conectar as zonas frontais e associativas.



D A crianca se balanca na cadeira

,.\.-

@5, . Uma crianca que se balanca na cadeira ndo estd necessariamente
‘=7 procurando atengdo ou querendo provocar os pais.

Ao se balancar, ela estimula o seu ouvido interno, centro do
equilibrio. As vezes faz isso para brincar, ou seja, se autoestimula quando esta
entediada, mas também porque o seu cérebro pode estar precisando disso
para estabelecer as conexdes do sistema de equilibrio. Pedir que fique
parada vai provocar tensdes que podem desencadear comportamentos néo
controlaveis.

Propor que se movimente de outra forma a ajudaréa (num balanco,
rodando de olhos fechados numa cadeira de escritério...). Se esse
comportamento se mantiver, vale mais a pena consultar um médico do
que repreendé-la.

Do mesmo modo, algumas criancas chupam o seu bichinho de
peltcia, o paninho ou o dedo, durante mais tempo do que outras da
mesma idade, ndo por necessidade emocional ou afetiva mas porque
precisam exercer seu reflexo de succdo e estimular o palato.



Uma consulta a um ortodontista competente podera solucionar
problema de modo bem mais eficaz do que uma punicao.

Resuwindo

A crianca chora, tem uma crise ou um comportamento inapropriado?
Trata-se de:

e uma busca de estimulo: oriente suas atividades de maneira que
ela encontre os estimulos de que necessita através de um
comportamento apropriado.

« um comportamento de apelo: identifique a necessidade e a
satisfaca, ou nomeie-a se ndo for possivel satisfazé-la imediatamente.

» uma descarga de tensoes: acolha o choro e os gritos, contenha os
movimentos desorganizados que podem levé-la a se machucar, acalme
0 estresse e restitua-lhe a calma interior.

N&o é nada disso? Entdo pode ser:
« uma reacao a uma atitude inapta por parte dos pais

ou
- um comportamento natural da idade dela!




» O que cabe aos pais

No carro, a mde promete a filha de 2 anos e meio, que nao lhe tinha
pedido nada: “Quando a gente voltar eu vou comprar um pdo de queijo
para vocé.” Evidentemente, alguns minutos mais tarde, a menininha
pergunta: “Cadé o pdo de queijo?”

A mae despertou o seu desejo a toa, numa idade em que a crianca
ndo possui ainda a capacidade de prever, ou seja, de se projetar no
futuro e conceber mentalmente a padaria no caminho de volta.

7%, . Quando as oposicdes furiosas e as crises de choro ndo sdo simples
£  descargas ou buscas de estimulo, elas podem ser reacdes as nossas
tentativas de controle.

Nossos filhos estdo apenas tentando crescer. Vamos ver mais tarde o
impacto das nossas ordens, proibicdes malformuladas e outros comandos
inapropriados a idade da crianca.

Vejamos a pergunta dessa mde durante uma conferéncia: “Como enfrentar
os ataques de raiva de uma crianca de 3 anos?”

Sem poder, é claro, responder a tal generalizacdo, pergunto: “Um ataque
de raiva desencadeado pelo qué?” A méde teve dificuldade em explicar
precisamente:

"Ataques de raiva, de forma geral..."

O ataque de raiva lhe parece ser o problema, mas trata-se de uma reacéo:
alguma coisa o provocou. E bem verdade que ndo é agradavel perceber que
fomos nds a provoca-lo. Peco entdo que ela relembre o Ultimo episddio de
raiva do seu filho.

“"Eu ndo quis dar uma bala para ele”, responde ela.

De novo, peco mais detalhes: “Em que situacdo especifica?” E entdo ela
finalmente comeca a contar:



"Ele subiu numa cadeira, depois numa bancada, para alcancar o pote de
balas que estava em cima do armério.”

A situacdo de repente ficou clara. Vejam como todos nés tendemos (ndo
somente esta mde) a nos concentrar em ‘o que fazer" diante das
consequéncias (nesse caso, o ataque de raiva), sem ver que poderiamos ter
reagido de forma diferente antes.

Serd que a crise de raiva foi causada realmente pelo fato de a mée ter
recusado a bala a crianca?

Analisemos a situacdo: a crianca tem 3 anos. H& um pote de balas visivel
no alto do armdério, uma bancada e uma cadeira perto do armario.

Pergunto ao publico qual é a principal necessidade de uma crianca de 3
anos. Em coro e com sorrisos no rosto (eles tinham entendido), todos
respondem:

“Testar suas capacidades.”

E claro que a crianca estava querendo alcancar as balas; e nossos cérebros
adultos, centrados no contetido, nos objetivos, s6 sdo capazes de ver esse
fato. J& a crianca esta interessada sobretudo na acrobacia.



A mée ndo viu que o pote de balas era apenas o objetivo que ele se
propusera para justificar a sua empreitada, mas que o exercicio do seu corpo
era bem mais importante.

Entendendo a empreitada da crianca, uma resposta possivel teria sido:

"Uau! Vocé conseguiu subir até ai, quase chegou ao pote de balas! Estou
impressionada! Parabéns! Vocé fez por merecer a sua bala. Pegue o pote; eu
seguro para vocé escolher a bala que vai chupar depois do jantar. Onde vocé
vai guarda-la até a hora de poder chupé-la? Na mesa da cozinha ou na sua
malinha? Ou vocé prefere que eu a guarde para vocé até de noite?”

Assim ndo terilamos que responder a crise de raiva, pois ela ndo existiria.

Foi entdo que a mde comentou:

“Mas também ndo quero que ele coma a bala depois do jantar

Entdo por que razdo colocar um pote de balas em evidéncia, no alto do
armario, se ela ndo quer que seu filho se sinta atraido por ele? Eis ai uma
verdadeira incitacdo ao cérebro de uma crianca de 3 anos. E ainda dizemos
gue sdo as criancas que provocam os pais!

lll



» E da idade!

o

@iz, - Os pais autoritdrios tém tendéncia a interpretar os comportamentos
£  excessivos ou irritantes das criangas como manifestacdes de ma
vontade, insoléncia ou mesmo como uma falha moral.

J& os pais permissivos imaginam logo um trauma e se culpam de terem
sido péssimos pais. E se houvesse outras causas?

Desobedecer & made olhando-a nos olhos aos 15 meses, ter medo do
escuro aos 3 anos e mentir aos 4 ndo sdo comportamentos faceis de se
lidar, € verdade, mas sdo NATURAIS e NORMAIS!

Uma crianca de 1 ano entra no mar nos bracos do pai sem problemas. Aos
3 anos, ela morre de medo... O cérebro ndo se desenvolve de maneira linear,
mas através de reorganizacdes sucessivas. Isso significa que o que parece
definido numa idade pode ser alvo de questionamento numa outra, porque
os caminhos dos neurdnios foram reconstruidos.

Quando vocé estiver prestes a se irritar com o seu filho de 1 ano,
lembre-se de que no cérebro dele cerca de um milhao de sinapses
(conexdes de neurdnios) sao criadas por segundo! Um trabalho que
imp0e respeito. Visualizar o cérebro do seu filho em construcdo ajudara vocé
a ndo sucumbir. Respire...






2

De 1 ano a 1 ano e melo:
a fase do ndo dos pais

Quando a crianca comeca a dar seus primeiros passos e a pegar em tudo, os
pais entram na “fase do ndo" bem antes dos filhos!



» Dizer “pare” é melhor do que dizer “nao”

Prefira dizer “pare”, uma palavra bem mais eficaz e menos ambigua.
Quando vocé diz “ndo”, normalmente utiliza um tom de critica e franze
as sobrancelhas, enquanto ao dizer “pare” vocé abre os olhos e o tom é
imperativo sem ser critico. Dessa forma vocé interrompe o movimento.
E comum que as criancas dessa idade busquem olhar nos olhos,
procurando a autorizacdo dos pais, antes de encostar em um novo
objeto. E o momento de dizer “pare” e depois explicar com palavras
simples a proibicdo, sem por isso esperar que a crianca memorize tudo.
Atencdo também as mensagens que podem confundir o significado
da palavra quando vocé brinca dizendo “ndo, ndo, ndao” e sorri ao

mesmo tempo...

,.\.-

@2, . Uma crianca de 1 ano toca em tudo sem ter consciéncia nem do
‘=7 perigo nem do que é ou ndo permitido.

Os limites que impomos nos parecem evidentes. Mas estdo longe
de ser claros para as criancas, que s virdo a entender o sentido disso
quando tiverem cerca de 4 ou 5 anos. Nosso filho entdo nos olha
atentamente enquanto age... e nés o consideramos insolente!
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K;HEL{ posso mastigar a minha girafinha; por que entdo ndo
posso colocar na boca essa coisa que acabei de

encontrar no chdo? Normalmente, vocé me encoraja a me

apoiar nos moveis, a puxar, pegar coisas... Por que vocé se

irrita? Ndo consigo entender; eu estou s6 fazendo o que os

bebés fazem.

Quando vocé diz “ndo” num tom de raiva, eu olho para
vocé. Ai vocé vira a cabega da esquerda para a direita, da
direita para a esquerda... Entdo, eu imito. E repito o que
vocé disse: “Ndo.” Vocé parece contente. Depois dessa troca
simpdtica, retomo meu trabalho de exploragdo. E é ai que
vocé comega a gritar! Fico com medo e, como ndo
entendo, me sinto mal.




» Intervir fisicamente




ASSIM, COM GENTILEZA,

Y e ) A
FALA UM CARINAL NA

FLANTINHA,

o3
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E. gosto quando vocé me mostra; eu aprendo, e

adoro! Agora eu sei como tratar essa plantinha.

Com 1 ano, a crianca é completamente incapaz de entender o conceito
de regra; respeitar a regra entdo... Antes de tudo, mais vale manter o
ambiente seguro e guardar os objetos frageis no alto, para que a crianca
possa manipular tudo o que estiver ao seu alcance. Ela vai pelo caminho
errado? Ops! Melhor por aqui... Pegar a crianca e redireciona-la, guiar
seus gestos, inscrever dessa forma a instru¢cdo no seu corpo é mais
eficaz do que um comando verbal. Além do mais, a crianca esta sempre
mais interessada em exercitar as habilidades do préprio corpo do que
em alcancar um objeto em especial.



» Ela ignora as regras, nao respeita limites nem
proibicoes!

%, . Até 0s 3 anos, as regras sdo apenas palavras sem ligacdo concreta
=] com seus atos:

1. Ela ainda ndo pode conceitualizar

E verdade, ela j4 entende muita coisa, mas ndo entende ainda nem
generalizacdes nem conceitos. Ora, uma regra é necessariamente uma
generalizacdo. Por exemplo, ela entende as palavras “é proibido morder” e
pode até repeti-las, mas ndo pensa que isso se aplica ao que ela estd
fazendo com a irmézinha.

Ela parece constrangida e incomodada? N&do é porque vocé franziu as
sobrancelhas ou falou grosso. Ela ndo entende a prépria nocdo de “coisa
errada”. Em compensacéo, ela ndo gosta nada de o(a) ver irritado(a) e pode
entdo, como boa cientista, recomecar de imediato a experiéncia para verificar
e entender a sua reacdo.

2. Ela ndo pode guardar as palavras na meméria

Entre 1 ano e 1 ano e 3 meses, as sinapses se multiplicam em torno do
lobo frontal do cérebro. A memaria explicita, que permite memorizar as
palavras, estd em desenvolvimento. Mas mesmo que a crianca j& entenda as
palavras, ainda ndo é capaz de memorizad-las por muito tempo. Ela adquire
certa consciéncia do que aconteceu um pouco antes, mas somente um
pouco antes! E o seu cérebro ndo pode guardar duas informacdes ou ideias
ao mesmo tempo. Se vocé quer que ela aja, d¢ um Unico comando por vez!

3. Ela ainda nédo tem a capacidade de inibir seus gestos



No cérebro das criancas de menos de 4 anos, as zonas das impulsées
(agir, ir em direcdo a alguma coisa) e da inibicdo (interromper um
movimento, parar) ainda ndo estdo bem conectadas!

Eis aqui uma experiéncia de constatacdo: O papai pega uma chave. Léa,
que tem 1 ano e 3 meses, procura a chave na mdo do seu pai. Depois, na
frente de Léa, ele coloca a chave embaixo da almofada. Léa continua
procurando a chave na méao dele e ndo embaixo da almofada! Embora saiba
que a chave estd ali embaixo da almofada — os pesquisadores em psicologia
j& comprovaram isso —, ela continua procurando no lugar em que a viu pela
primeira vez! Léa segue os impulsos de sua méo, e ndo o que lhe dizem
seus olhos. Ela ndo consegue inibir seu impulso de esticar a méo exatamente
como fez a primeira vez. Somente com 1 ano e meio ela vai buscar a chave
embaixo da almofada.

4. Explorar novas competéncias é uma prioridade

Sentado na cadeirinha alta, ele larga a colher no chdo, espera que vocé a
pegue e a joga novamente. Segurar é um reflexo, mas largar € um ato que sé
pode ser voluntario. S6 ha pouco tempo o seu cérebro passou a possibilitar
que ele comandasse a abertura da mao. E ele aproveita para experimentar!

A crianca larga a colher, seu cérebro memoriza a rede de neurénios ativada
para exercer com sucesso a acdo. Quando ele tem a colher na méo de novo,
no seu cérebro a mesma rede de neurdnios se reativa e mobiliza o gesto de
largar. E como a crianca ndo pode inibir seu gesto... O “jogo”, que afinal nédo é
exatamente um jogo, dura até que os pais desistam!

5. Seu cérebro ndo processa de forma correta a negacdo

Quando os pais proibem, é como se eles estivessem dando uma
instrucdo. A crianca entende “ndo coma essa bala” como uma ordem —
“coma a bala" — e obedece rapidamente, para ndo contrariar os pais...



FACAMOS LIMA
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VOCE ESTA ME

PESOBEDECENDO!
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%, - A negacdo induz a dois movimentos mentais: a evocacdo, portanto a
= ~ construcdo de uma imagem mental, e em seguida a negacdo dessa
representacdo. A crianca ndo pode articular isso em sua mente.
Retomemos o bringuedo com buracos em forma de circulo, quadrado,
tridangulo e as formas adequadas a serem ali introduzidas. Se vocé pedir ao
seu filho que diga com palavras em qual buraco deve ser colocado o
triangulo, as mé&os dele se aproximardo do objeto. Ele precisa aproximar
fisicamente a forma do orificio e tentar colocéd-la dentro. Se perguntar entdo
em qual buraco o tridngulo ndo cabe... Tente, vocé vai se convencer!
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= " EU DISSE FARA VOCE
NAD ATEAVESSAR!
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Vocé simplificard a vida de seu filho se Ihe indicar o que ele pode fazer
em vez do que vocé ndo quer que ele faca. Além disso, ele vive no
presente, e por isso é inutil imaginar que ele lembrara o que vocé disse
por muito tempo.

E — vale lembrar — apesar do desejo de agradar os pais, ele ndo pode
ainda inibir os seus impulsos unicamente a partir de sua decisao.






» Ela faz exatamente o que acabei de proibir que fizesse;
e me olha nos olhos enquanto faz!

CELIA, NAG TOCUE ;
=, NESTE ARMARIOI

/'/




Nao ¢ justo! Vocé me pediu para ndo tocar e logo

em seguida eu tentei... Eu olhei nos seus olhos para
comprovar que era isso que vocé tinha pedido. Eu fiz isso
imediatamente. Mde, por que vocé estd gritando? O que
eu fiz de errado? Eu me sinto mal.




0 QUE VOCE QUER COM 15507 EU
ACABEI DE DIZER PARA NAQ FAZEE
E VOCE FAZ MESMO ASSIMI
N

r“f_fﬁ. Antes dos 2 anos, a inteligéncia da crianca é principalmente
«L sensorio-motora, ou seja, a inteligéncia passa pelas sensacoes fisicas
e movimentos.
Fazer um gesto proibido é utilizar a inteligéncia sensério-motora para
assimilar uma instrucdo verbal, como que para repetir a instrucdo com o
proprio corpo!

PARE

SIM, QUERIDA, E EXATAMENTE 1SS0 QUE
EU DISSE PARA NAQ FAZER. AGORA O
- - AEMAEIO ESTA TEANCADO,

—




» Ele quer tudo, imediatamente!

FAl, ESTOU
COM FOME.

. \ Y
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= | ®  VOCE QUER SEMPRE
V| =" TUDO IMEDIATAMENTE!
v VAITER QUE ESPERAR!

=] puisd,
BEECOOR

@, . Uma crianca de menos de 2 anos ndo consegue entender a ideia de
&7 futuro. "“Daqui a pouco” ou “Em dez minutos” s&o uma eternidade;
ela ndo adquiriu ainda as referéncias temporais necessérias para



compreender as duracdes relativas. Sabendo disso, vocé entenderd melhor a
aparente impaciéncia de seu filho!

As criancas ndo precisam que lhes demos tudo de imediato, mas
necessitam que deixemos claro, rapidamente, que ndés j& as ouvimos.
Quando ndo respondemos ou quando punimos o comportamento de
demanda, elas choram de raiva e se retraem. N6s brigamos por elas viverem
entre o tudo e o0 nada, mas seu cérebro ainda ndo permite que relativizem.
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TEEMINANDS 1ST0
AQUI PARA VOCE.

As interacdes rapidas possibilitam que se aprenda com a frustracéo.
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O baixo teor glicémico no sangue provoca agressividade e choros
incontrolaveis.

Um pedacinho de macad antes da refeicdo talvez fira os seus
principios, mas pode evitar a desestabilizacdo emocional relacionada a
queda do indice glicémico. Para ensinar seu filho a esperar, dé-lhe um
palito de cenoura, algo para fazer perto de vocé ou um pouco de
atencado.



» Ele aponta para as coisas e quer tudo sempre!

VOCE SEMPRE QUER =~ ———— SRt
TUDO! NEM PENSAR |/’ Sl \
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E UM URSINHO...
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r-?f-'a?:'ﬁ:. Quando ele aponta para um passarinho no céu ou para uma girafa
u; num livro, vocé ndo acha que ele quer um pdassaro ou uma girafa.

Alids, vocé mesmo apontou as coisas e as nomeou para seu filho:
“Olhe, isso é uma laranja, e isso € uma banana.”

Por que interpretar necessariamente como desejo quando ele aponta para
um bolo ou um ursinho na vitrine? Ele os reconhece! E merece os mesmos
parabéns que recebe quando reconhece a girafa no livro! Se vocé lhe diz
“ndo”, ele vai insistir, vai chorar diante de tanta incompreensdo. E vocé vai
aceitar a ideia de que ele teve uma crise por causa de um ursinho. Atencao,
o circulo vicioso se instala rapidamente.

Ele acrescenta ao gesto as palavras "Eu quero”? Vamos analisar mais em
detalhes no capitulo 5, pois essa questdo também surge entre as criancas de
2 anos e meio: ele ndo distingue intencdo, desejo, demanda e designacéo.
“Eu quero” é uma expressdo que serve para tudo!



» Ela cai e me olha antes de chorar
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Mamde, estd doendo. Tem perigo? O que

aconteceu comigo?

Ela chora porque vocé esta presente e também porque ela obedece ao
sinal que vem do seu rosto e que reflete preocupacdo. Um olhar cheio
de confianca e um sorriso a encorajardo e, a ndo ser que esteja com
muita dor, vao ajuda-la a se levantar.

Se ela chora, € o momento de lhe ensinar as palavras para as
sensacdes: “Ui! O seu joelho estd todo vermelho, arde!” ou “E um
arranhao, queimal”.

@, . Ela ndo comecou a chorar apenas porgue viu que vocé a estava
£ olhando. Isso demandaria capacidades de dissociacdo que ela ainda
ndo tem. A crianca € um mamifero. E verdade que jd ndo ha mais



predador, mas ela ndo sabe ainda e o programa estd inscrito nos seus
circuitos cerebrais. Todo mamifero espera a sua mée antes de expressar um
sentimento de pavor em voz alta. Na auséncia da méde, € melhor ndo se
manifestar em demasia. Quando mamde (= seguranca) voltar, posso
descarregar as tensdes acumuladas. O mesmo processo estd em curso
quando a sua filha fica incontrolédvel com vocé a noite depois de passar o dia
divinamente bem na creche. Ela aguentou situacdes de estresse sem nada
demonstrar e s6 “sucumbiu” quando vocé chegou. As vezes isso ¢ dificil para
as mdes, que podem ter a impressdo de que a crianca deixa o pior para elas,
ou podem achar que ndo sdo boas mées (sobretudo quando o pai reforca:
“Olha, comigo estava tudo bem!").

Choros e crises de raiva sdo as vezes (frequentemente) simples descargas
de tensdo dirigidas a fonte de amor incondicional: mama&e. Esse
comportamento continuard durante muitos anos ainda; tenha isso em mente
quando sua filha adolescente |he gritar toda a raiva que tem dentro dela. Nao
esqueca que vocé é o receptaculo preferido para os seus sofrimentos; néo
por ndo ter autoridade (é o que muitas vezes dizem o pai ou mesmo a sua
propria mae), mas porque com vocé ela se sente segura.



» Ela fica em prantos quando me afasto
2%, - Ela fica em prantos quando vocé se afasta alguns metros e dé as
7 costas para ela, mesmo que ela esteja de médos dadas com o pai,
num lugar como uma estacdo de metrd, um aeroporto ou uma rua
movimentada. Nessa idade, a crianca gosta de brincar de esconder o rosto,
mas ainda ndo gosta de brincar de esconde-esconde. Quando vocé
desaparece de sua vista, os hormonios do estresse a invadem. Sua reacdo de
mamifero é natural. A ansiedade da separacdo comeca entre os 7 e 0s 12
meses, chega ao apice entre os 10 e 0os 15 meses e diminui entre 3 anos e
3 anos e meio. Com 2 anos e meio, a crianca conserva a imagem dos pais
em mente, mas essa imagem ainda ndo é estdvel e desaparece em situacdo
de estresse.

A crianca vai para a creche ou para a casa dos avos? Para pensar em
vocé na sua auséncia, ela pode levar uma foto ou um lenco com o seu
cheiro, para ter “um pouquinho da mamae”. Tenha um pouco de
paciéncia; em alguns meses, quando ela ja puder formar a sua imagem
na mente sempre que quiser, ela vai tolerar melhor a sua auséncia.
Pense que logo ela preferird estar com os amigos... Aproveite, o tempo
passa rapido!






» Ela acorda a noite!

VOCE TEM QUE AFEENDER A DOREMIE!
e L S e
VOCE FODE CHORAE QUANTD QUISER,

EU NAO VOU CEDER!

@, . A crianca chora para que ndo a deixemos sozinha a noite — esta é
= uma reacdo do sistema hormonal situado no cortex dos mamiferos.
A crianca age como qualguer mamifero agiria. A ansiedade é
fisiologica e nao somente psicologica. Os cientistas puderam verificar
tal fato através de imagens de ressonancia magnética. E muito dificil para a
crianca gerir sozinha essa ansiedade! Chorar € o seu recurso. Para acalmar
esse alerta, ela precisa de oxitocina, esse hormdnio que acalma e preenche.
Basta um carinho para que tudo volte ao normal. E claro que o panico pode
ser exacerbado se a crianca tiver outras causas de ansiedade além da
separacdo noturna: pequenas questdes que tenham surgido ao longo do dia,
briga entre os pais, morte na familia, etc. Mas também excitacbes, novas
aquisicoes, etapas de crescimento. Acordar duas ou trés vezes por noite ao
fim do primeiro ano de vida é comum. Nessa idade, a crianca estd
aprendendo muitissimo. Durante o sono, 0s neurdnios se ativam, se
conectam, para integrar a experiéncia adquirida durante o dia.

Cuidado para ndo acrescentar ainda mais estimulo (ndo fale muito)
quando vocé for afagar a crianca a noite. Além disso, como prevenir é



mais facil do que remediar, mais vale intervir no primeiro sinal de que a
crianca despertou, antes que ela acorde por completo, colocando
delicadamente a sua mao sobre ela, sem acariciar. Assim ela volta a
dormir sem passar pela fase do choro. Sem estimulo, apenas contato!
7% . Durante o dia ela também reage com medo diante de barulhos altos
£’ como aspirador de po, sirene, portas batendo? Periodicamente, as

reorganizacdes do cérebro a tornam mais sensivel e reativa. Os
barulhos sdo percebidos com maior precisdo sem que ainda possam ser
processados de forma cognitiva.

Estimular a parte ligada as funcdes verbais de seu cérebro, explicando a
origem do barulho e, a0 mesmo tempo — através da sua calma e também do
contato fisico (que libera oxitocina) —, Ihe passando seguranca, vai possibilitar
gue a crianca conecte pouco a pouco as partes cognitiva e emocional de seu
cérebro.

Um comportamento deve ser interpretado no seu contexto.
Dificuldades de sono podem ser fruto das tensées dos pais. Nesses casos,
todas as técnicas “educativas” fracassardo porque o problema ndo estd na
crianca, que apenas reage as tensdes paternas e maternas. O bebé nao
possui meios para resolver as tensdes familiares. Ele as sente, experimenta
com o préprio corpo, ndo sabe filtrd-las e dizer a si mesmo “essa tensdo
pertence aos meus pais, eles estdo ansiosos por conta das demissdes na
empresa da mamde ou do concurso para o qual o papai esté estudando”.



VOCE ESTA INQUIETO, VOU FAZER
UMA MASSAGEM, E VERDADE QUE
FAPAI E MAMAE NAO TEM ESTADO

MUITO DISPONIVEIS NOS ULTIMOS

TEMPOS. SEU PAl FOI DEMITIDG E NOS
ESTAMOS PEEOCUPADOS, POREM
SA0 PROBLEMAS DE ADULTO. MAS
VOCE TEM RAZAQ DE ME FAZER
PASSAR UM POUCO DE TEMFO
TRANGUILA COM VOCE. ASSIM VOCE
ME FAZ | EMBEAE O GQUE EEALMENTE
CONTA NA VIDA. E O IMPOETANTE E
UE EU AMO MUITO VOCE.
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De 1 ano e meio a 2 anos:
a fase do ndo das criancas

AGORA NOS
FODEMOS IE.

Com 1 ano e meio, a crianca adquiriu um controle suficientemente bom do
seu corpo, pode correr e dar chutes. Ela gostaria de expandir esse controle,
tem vontade de fazer muitas coisas, mas ainda ndo consegue. Quando
fracassa, sente-se como a prépria torre de cubos de brinquedo que desaba.
Fla depara com seus proprios limites. Quanta decepcdo! E uma idade de
frustracOes intensas, com sua cota de crises de raiva. Além disso, seus
pensamentos sdo mais répidos do que suas capacidades linguisticas. Choros,
gritos, mordidas tentam transmitir a mensagem. E dificil ser pequeno e
incompreendido!



E uma idade dificil para os pais. O cérebro da crianca ja se desenvolveu o
suficiente para que ela tenha consciéncia de ser um individuo, com vontade
e corpo proprios. Ela j& se impde e quer decidir. E, para desenvolver essa
autoconsciéncia, sua autoconfianca e autonomia, ela precisa se dissociar dos
pais. “Ndo sou vocé, ndo sou um prolongamento seu, sou eu.”



» Ela se opoe

COLOQUE AS BOTAS!

2 & rRAPIDOIVOCE vAI VER
ofo QUEM MANDA AQUII
D -

MAMAE NAQD

GOSTA MAIS

o5,

acha que eu tenho um problema com as botas. Mas, na
verdade, elas ndo sdo o problema. A questdo é que,

Qucmdo digo “ndo quero colocar essas botas”, vocé

quando vocé diz “coloque as botas”, eu ndo posso colocd-




las, sendo eu me anulo. Quando vocé me obriga, tenho a
impressdo de que ndo quer que eu exista, que vocé ndo
quer que eu seja eu.

a@iz, . A fase do ndo sistemdtico pode durar apenas uma semana, o tempo
,_ necessario para a crianca verificar que "eu ndo sou vocé, tenho o
direito de ser eu”. A oposicdo so se instala quando os pais recusam a
diferenciacdo. A crianca deve entdo proteger a sua tdo nova e ainda fragil
identidade. Ela ndo quer permanecer o bebé (o objeto) da mamae, ela quer
crescer (tornar-se sujeito). A verdadeira necessidade dessa fase ndo € a de se
opor, mas a de se diferenciar.

Quando a crianca obedece a uma ordem, o lobo frontal do seu
cérebro permanece inativo.

Quando vocé faz com que a crianca reflita, quando |he oferece uma
escolha e lhe deixa um espaco de decisdo pessoal (nem pensar em permitir
que ela decida sobre tudo, é claro!), vocé |he propde que mobilize seu lobo
frontal, aquele que permite pensar, decidir, antecipar, prever — tornar-se
responsavel.

Como evitar dar ordens?

— Consolidar associagdes: botas para quando chover; pijama a
noite.

— Criar rotinas, séries de acdes.

— Fazer perguntas, instigar a reflexao.

— Colocar a crianca em posicao de decidir, mesmo que seja
sobre algo pequeno.

— Dar informacdes.




— Oferecer escolhas permite também que a crianga se sinta
responsavel pela decisao e diga EU.

ESTA CHOVENDO

OU NACR -
A 1’
ESTA
CHOVENDO.
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@i, - Ndo espere, no entanto, que uma crianca de 2 anos saiba escolher.
x; Ela estd comecando, estd aprendendo. No inicio, ela utilizara
estratégias pessoais: por exemplo, optar sistematicamente pelo que
é proposto em segundo lugar. Ela ainda ndo tem critérios de escolha e é
incapaz de conservar imagens em mente tempo suficiente para comparé-las,
quanto mais para representar as consequéncias de cada escolha no futuro.
Melhor facilitar a vida dela, oferecendo opcées parecidas.
Aos 2 anos e meio, vocé verd surgir a valsa da hesitacdo. Ela escolherd
uma, depois a outra, e em seguida voltard a primeira escolha (mais
informacdes sobre essa questdo no capitulo 5). Somente em torno dos 3



anos ela serd capaz de escolher de forma “esclarecida’, e até mesmo de
propor uma terceira alternativa para se liberar das opcdes limitadas.



» A menor frustracdo a faz gritar

@@, - Para vocé, ndo parece importante quando o irmdozinho pega um
‘=7 dos brinquedos dela ou vocé |he recusa alguma coisa, mas para o

cérebro da crianca, ainda imaturo e incapaz de relativizar, € um
drama. Pensando no sorvete que esperava tomar, o cérebro da sua filha
fabricou dopamina e encefalinas, moléculas do prazer e da antecipacdo da
recompensa. Quando vocé |he recusa o sorvete, a taxa dessas moléculas cai
de forma consideravel e detona uma reacdo de agressdo contra o primeiro
objeto ou a primeira pessoa presentes. A crianca bate ou grita como forma
de protesto por simples imaturidade dos circuitos entre as zonas do prazer,
da agressdo e as zonas que controlam os impulsos. A perda ativa os centros
da dor no cérebro e provoca uma queda notdvel da taxa de peptideos
opioides (quimicamente proximos da morfina, os peptideos opioides
intervém essencialmente no controle da dor). A crianca ainda precisa
aprender a atravessar essas emocdes sem medo.




Manifestar empatia é mais eficaz do que consolar. Ele tem o direito de
chorar! Ele realmente sente dor e seu cérebro esta sob estresse. O choro
libera a tensdo. Depois que a onda mais forte passa, vocé pode dirigir a
atencdo dele para outra coisa. Se a emocdo é excessiva ou intensa
demais, vocé pode intervir pegando-o no colo, para recarregar as suas
oxitocinas e opioides calmantes.



» Ela me irrita com tantas perguntas

CADE ESTA NO
e PAPAIR TRABALHO.  ,p
b
— ” o
s FAFAIF

E A VIGESIMA VEZ QUE VOCE
ACABE| DE DIZER: ELE PERGUNTA. VOCE ME DEIXA LOUCA
ESTA NO TREABALHO, ASSIMI NAD VOU MAIS RESPONDER.
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@i, . Entre 1 ano e melo e 2 anos, a crianga comeca a conseguir evocar
mentalmente um acontecimento passado ou uma pessoa ausente.

Ela tem vontade de compartilhar o que vé na prépria cabeca e de
explorar conosco esse universo interior em construcdo, mas ainda ndo possuli

as palavras para isso.

As perguntas das criancas nem sempre sdo perguntas e seria mais sensato

ndo respondé-las tdo depressa.



VOCE ESTA
PENSANDO
MO FAFAIF

ESTOU: FAFAI
ESTA NO
TRABALHO.

I
JONE




» Ele faz bobagens

o
VOCE ACHA QUE EU

NAQ TENHO NADA ; T
MELHOR PARA FAZER? | Eﬂr J%
H

EU 50U
HORRIVEL.

@2, - Para a crianca, utilizar a coordenacdo motora é seu maior estimulo. A
u; acdo fascina a crianca. Ela ainda ndo tem a possibilidade de inibir

sozinha os seus impulsos e estd totalmente voltada para o aqui e
agora da acdo. Além disso, ela ndo possui uma imagem mental precisa e sé
percebe o resultado de suas acdes quando vocé intervém!

Vocé pode até ficar tentado a acreditar que a crianca sabe que estd
fazendo uma bobagem, porque ela parece envergonhada; mas na realidade,
aos 2 anos, mesmo se vocé tiver dado uma bronca pela mesma razéo na
véspera, ela so se lembrard disso depois de té-la repetido.



Somente a partir dos 4 anos a crianca poderd se sentir culpada, longe do
olhar do adulto; ou seja, terd interiorizado a imagem do pai descontente e
perceberd a conexdo entre suas acdes e o descontentamento.

ESTOU VENDO QUE VOCE

COMECOU UM GEANDE PROJETO.

COMO YOCE VAI FAZER PARA : o Y
ALY P B r_; F‘-._ r .ﬁj-..ﬁ'.-;'nfi[?-l\'.{).l C-:}_\‘]

GUE 05 LIVROS VOLTEM

PARA A ESTANTE?

Descrever o que vocé esta vendo é uma boa forma de ganhar tempo
para acalmar as suas emocdes ao descobrir a besteira feita! E o tempo
de definir o seu objetivo — “O que eu quero ensinar para o meu filho?" -
e de escolher uma opcdo pertinente. Como ele ndo tirou os livros da
estante simplesmente por tirar, mas para utilizar a sua habilidade
motora, ele vai adorar recolocar os livros, se vir nessa acdo uma
oportunidade para utilizar as suas competéncias e ndo uma punicéo.



E, para evitar bobagens como esta, é valido ndo deixar uma crianca de
menos de 4 anos sem supervisdo. Seu cérebro nado lhe permite
distinguir entre o bem e o mal nem inibir seus impulsos de agir. E as
tentacdes sao tantas...



» Ele bate, morde, puxa os cabelos...
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P apai, eu tenho medo quando vocé grita. Eu me

sinto mal. O que estd acontecendo? Eu tinha conseguido
arrancar um monte de cabelos. Vocé ndo viu como eles
eram bonitos? Eu estava com tanta vontade. E ai eu puxei!
E consegui! Estava todo orgulhoso. E a Julia chorou e vocé
gritou... Ndo estou entendendo nada.




1. A crianca faz tudo isso de forma experimental, como faria com os
brinquedos. Ela ndo tem a intencdo de fazer algo de mau e nao
entende muito bem a conexdo entre o seu ato e o sofrimento do

Y i
Loy

outro.

2. Ela testa seu poder de provocar gritos. Mas ndo tem necessariamente
raiva da sua vitima.

3. As criancas de 2 anos empurram, batem ou mordem a pessoa que as
incomoda. Mais uma vez, ndo fazem isso por maldade. Tentam apenas
afastar um obstaculo.

4. As vezes, trata-se realmente de violéncia, ela busca se impor pela forca.
Quando ndo consegue ser ouvida, porque ainda ndo domina as palavras, o
seu corpo age. Ndo se trata de uma decisdo consciente, mas de uma
representacdo corporal de “Ndo aguento mais! Eu existo! Quero o meu
lugar!”

5. Quando bebé, ele ndo sabe largar um objeto de forma voluntéria. Sob
estresse, ele pode ndo compreender logo o comando “largar”. E inutil gritar
para que ele largue alguma coisa; € mais interessante ajudé-lo, abrindo a sua
ma&o para liberar os cabelos da irma.

Por que ndo aproveitar para lhe ensinar alguma coisa sobre as
competéncias sociais de escuta e empatia?

ESTOU VENDO QUE
VOCE ESTA COM UM
A TUFD DE CABELOS
F: -‘ \ LOURDS NA ."y'f:a: i




0 QUE A JULIA

ESTA FAZENDO? ?\‘&“

“‘C

-:ﬁ

CHORANDO. ‘\L\,

VEM AQUI
FALAE Sf_—\
COM ELA. - \4_)

.z

VOCE TEM UMA
IDEIA DO QUE A (_._\Il\q..
FEZ CHORAR?

NAO: FOR QIUE

ELA ESTA
CHORANDO? (
“

JULIA, VOCE
= QUER DIZER
A -T ALGLIMA COISA
[

PARA O VITOR?
-
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De 2 anos a 2 anos € melo:
ordem, em ordem, sem ordens!

Ocupada com o trabalho de representacéo interna do mundo, a crianca, mesmo
com poucos meses, sente uma espécie de necessidade de que tudo esteja em
ordem.

Descrito por Maria Montessori, médica e famosa pedagoga, o periodo delicado
da ordem tem inicio no meio do primeiro ano de vida. Ainda muito pequeno
para agir ou falar, o bebé utiliza a Unica mensagem & sua disposicdo: o choro!
Confundida com pirraca, a necessidade de ordem passa muitas vezes
despercebida.



A partir de 1 ano e meio, a crianca coloca as coisas no lugar. A grande
novidade aos 2 anos é a aparicdo das representacbes mentais: ela pode ver
imagens em sua mente. O exterior deve parecer com o interior; caso contrdrio... &
0 caos!

Entdo é assim: cada coisa e cada pessoa no seu devido lugar, e tudo em
ordem!



» Ela coloca a cabeca em ordem!

VEM AGLY, CAROLINA.
PEIXA O MOCO SENTAR
7 MO LUGAE DELE.

ERA O MEU I
LUGAR.




VOCE NAD
PODE TEE DOIS
LUGARES,

MAS ERA O
— MEU LUGAE,

VOCE TEM BAZAO, VOCE
ESTAVA LA. E AGORA
VOCE ESTA AQUIL VOCE
MUDOU DE LUGAE.,

e - As criangas se concentram no processo, enquanto os pais se concentram
‘&7 no contetdo. As criancas buscam entender “como o mundo funciona”.
Elas procuram dar sentido as suas percepcdes. A menininha constroi sua



inteligéncia a partir da situacdo, e a representa em sua mente: ela estava no lugar
dela, ela ndo estd mais. E ela diz!

Mas os pais tém a tendéncia de interpretar os comentérios das criancas como
demandas, ou mesmo exigéncias. Centrados no contetdo, os pais acreditam que
a menina quer o lugar e tentam fazer com que ela entenda, depois se irritam
com a determinacdo da crianca de continuar expressando a sua realidade.

Notar o processo serd mais Util para que o cérebro da crianca entenda o
espaco.



» Cada coisa a seu tempo e na ordem!

o

o W i
"\_5‘-

D
ki/

Quando vocé veste em mim as meias antes das calgas,

tudo se desorganiza no meu corpo. Se vocé insiste, eu grito e
me debato. Vocé ndo entende que é importante que a calca
seja vestida antes! Quando coloco a calga e depois as meias,
fica tudo tranquilo no meu corpo.

o

@i, . Aos 2 anos, a crianca ainda ndo sabe falar “quero colocar a calca antes
__  das meias’, e ela simplesmente grita quando a vestimos sem respeitar a

ordem. Quando seu ritual é violado, cai um diltvio de hormoénios de
angustia no seu cérebro. O cérebro da crianca se esforca para organizar suas
imagens mentais. Para ter pontos de referéncia, a crianca elabora rituais que
ganham formatos quase magicos. “Mel, manteiga, geleia!”, diz a crianca, e ai de
quem ousar descuidadamente passar a manteiga, depois a geleia e deixar o mel
para o fim. O mundo exterior “deve” se conformar a ordem do seu mundo



interior. Exigéncias estranhas aos olhos dos pais, os rituais infantis s&o muitas
vezes tratados como birra. Isso é ndo perceber a complexidade do mundo que
apresentamos ao cérebro das criancas. E fundamental para ela organizar suas
percepcdes e suas representacdes mentais. Os rituais ddo uma impressdo de
controle, eles possibilitam assim controlar a angustia. Mas se os rituais durarem
além de um periodo de algumas semanas ou se tornarem pesados demais, vale
a pena procurar um médico.

Criando rotinas vocé evitara muitos conflitos. Para as criancas de 2 anos, as
rotinas sdo tdo importantes que basta pronuncia-las para que sintam prazer
em coloca-las em pratica e lembra-las.

Ideia: Substituir a frase ineficaz “Agora, vocé vai dormir” por “Posicdao de
dormir, respiracdo calma, ursinho, bocejo, ponta do travesseiro no nariz,
olho fechado, beijinho na mamae... Boa noite!”



» Ela ndo quer ir embora da pracinha

ESTA NA HORA DE

VOLTAR FARA CASA.

SONIA, AGOEA ACABOU, ﬂx; \; i %
=

,J\IJ:: ESTA ME kf&é/‘:\) ’

OUVINDOR HOEA DE

VOLTAR FARA CASAI \
¥ el I e -_‘-I C'j &
Lo, iy, & \Qé)\

@, - "Voltar” ndo faz nenhum sentido para ela. Ela vive aqui e agora e nao
L ~ podera fazer antecipacdes antes da idade de 2 anos e meio.
Somente com o tempo ela poderd visualizar a casa, o caminho para
casa e decidir se dirigir para 3.
Daqui a pouco, mais tarde, de tarde, amanha... O sentido dessas palavras ainda
lhe escapa.

Em compensacdo, ela adora brincar e contar. Ela vai ficar orgulhosa se
conseguir contar até dois. Colocar a crianca em uma situacdo em que ela
possa escolher como agir é impressionantemente eficaz. Depois, ha ainda
outra brincadeira: quem chega antes no portdo de entrada? E depois, tem
também as rotinas. Criar uma rotina de saida facilitard a ida da pracinha



para a casa. Trés vezes no escorrega, uma vez no balanco, jogar um beijo
para a estatua, ficar em pé no banco, e quem chega primeiro ao portao...

CHEGOU A HOREA DE YOLTAE,

SOMIA, EU SEI QUE VOCE ADOEA O 7
ESCORREGA. VOCE QUEE IR MAIS :

LA VEZ, DUAS OU NENHUMAF

e ]
_/ . ..; CUAS VEZES!
It
i
DUAS VEZES. ’5. \"‘"}'-J
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EU CONTO QU /

VOCE CONTA? D
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/“9 _» EUCONTO.
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» Acolher as emocoes e os sentimentos

OK, TRES DESENHOS
ANIMADOS, LAVAE AS MAOS
E SE SENTAE A MESA.

ALEED VER
MAIS, MAMAE.

VOCE TEM O DIREITO DE FICAR

CHATEADO. VOCE QUERIA VER

MAIS. VOU DESLIGAR AGOEA.

E HORA DE LAVAE AS MAOS.E-
DE SE SENTAE A MESA.
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Mﬂamda quando vocé diz o que estou sentindo dentro de

mim com palavras, eu fico interessado e isso me
acalenta. E me ajuda a pensar em outra coisa.

Ao refletir os sentimentos da crianc¢a, nds lhe mostramos que ndo estamos
ignorando a realidade. Ela se sente compreendida e por isso compreende a
si propria. Nos lhe ensinamos desta forma a ter consciéncia de si, o que a
ajuda, por exemplo, a sair da hipnose televisiva.

Bem, diante da tela da televisdo, havera momentos em que nem mesmo
as rotinas funcionardo. Muitas vezes, tendo em vista qudo hipnética é a tela,
sera necessario agir e acrescentar o contato fisico.

Para sair da hipnose e proteger a vista delas, é muito util levar as criancas
a fechar os olhos durante um programa e pedir que ela olhe para longe
(através da janela, por exemplo).

w%, . E ilusério imaginar que nossos filhos vdo poder resistir facilmente ao
£  apelo de seus programas preferidos. Nem tanto pelo contetido, mas pela
propria construcdo dos programas: a luminosidade, o som e o ritmo das
imagens, tudo é pensado para fascinar a crianca e manté-la vidrada na tela. A
varredura luminosa intermitente por si s6 ja cativa os olhos e o cérebro. Quando
a ela se juntam as imagens sedutoras, torna-se realmente dificil se liberar da
fascinacao.

Assistir a televisdo coloca o cérebro em ondas alfa, a crianca se sente relaxada.
Como estd bem sem fazer nada, ndo tem vontade que isso se interrompa. Ela
sente prazer em assistir a televisdo. Seu cérebro secreta opioides.

Quando vocé desliga a televisdo, a taxa de peptideos opioides cai brutalmente
e ativa os centros da dor. Daf a crise que se segue.



» Ela tem medo de coisas novas
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Ela sente medo diante de um novo ambiente ou de uma nova situacdo
muito complexa para as suas capacidades cerebrais? Ajude-a a encontrar
suas referéncias. A presenca dos pais, do ursinho ou de um objeto
conhecido a ajudardo. “Estd vendo, querida, a moca que estd lendo as
historinhas esta sentada num banquinho, e em torno dela estdo as
criangas... e ld no fundo tem jogos. Vocé quer ir ver os jogos antes?”
Descrever o ambiente e a situacdo, antes de incentivé-la a agir, ajudara. A
superprotecao é inutil. Ao fazer algo em seu lugar, ou ao guiar demais os
seus passos, vocé a manterd em uma situacdo na qual ela sofre a acdo, em



vez de escolher como agir, o que reforca o medo. Ela precisa, antes de tudo,
estar ativa. Sua inseguranca entdo desaparecera rapidamente. Ser o sujeito
da acdo diminui o medo.

Para que a crianca se sinta em seguranca, em primeiro lugar ajude-a a
entrar em contato com o espaco, os objetos, o ambiente e, somente em
seguida, com as outras criancas e os adultos presentes.



» Ela nao quer dormir

@9, - Por um lado, a grande reorganizacdo do cérebro nessa idade desperta
,_ panicos de separacdo. Por outro, os ciclos naturais do sono se deslocam,

e 0 adormecimento fisioldgico por volta das 22 horas, ou mesmo das 23
horas, ndo € raro. Muitos pais acreditam que uma crianca pequena deve dormir
as 20 horas, mas a realidade é que eles ndo podem dirigir o reldgio interno da
crianca.

E inutil forcar a crianca a ficar na cama quando ela nio estd com sono, mas
deixd-la de pé quando ela estd exausta também ndo é uma boa ideia.
Respeitar os ritmos de sono ndo significa deixar a crianca decidir a hora de
dormir. A partir dos primeiros sinais de cansaco, o ritual de ir para a cama
deve comecar.

Nessa idade, € melhor propor (no momento certo) o inicio da rotina (“o
pijama, os dentes, a historia...”) do que o fim dela (“ja para a cama!”) — um
atalho ao qual ela pode se opor, por néo ter sido preparada.



» Ele ndo atende quando eu chamo

TIAGO, VENHA; TIAGOT VENHA
HOEA DO ALMOCO. COMER]
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O MACAREAQ ESTA
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. Obedecer a uma ordem verbal € mais complexo do que pode parecer. Tra
7 de:

= ~ Ouvir a ordem. A crianca vive no presente. Ela estd totalmente
absorvida numa tarefa. Se para os adultos o jogo é um lazer, para a crianca
brincar ¢ uma atividade muito importante, é fonte de aprendizado e de
elaboracdo de suas redes de neurdnios.

- Memorizar a ordem até a sua realizaco.

~ Fazer a conexao entre a palavra e o0 movimento. Nas meninas, a zona
de processamento da linguagem se desenvolve mais precocemente e cria as
conexdes com as zonas motoras. Elas reagem mais rapidamente aos comandos
verbais. J& o cérebro dos meninos ndo possui ainda as conexdes para fazer esse
elo rdpido entre o processamento da palavra ouvida e a acdo que ela deve
desencadear. O menino reage ao contato fisico.

As mulheres podem também testar o contato fisico e ocular com os
homens. Parece que esse circuito entre o cérebro verbal e a mobilizacdo do
corpo leva tempo para ser plenamente operacional... ©



» Ela se recusa a comer e/ou brinca com a comida

Nao ¢ que eu ndo queira comer, mamde. Estou com

fome, mas quero SEGURAR A COLHER! Além do mais, ndo
é justo: quero comer a mesa, como todo mundo. Eu comeria
mais se tivesse a minha colher e se estivesse sentada na minha
cadeiral

Nao brigue comigo; eu ndo vejo diferenga entre o que vocé

me dd para brincar e o que vocé me dd para comer. Quando
ndo estou mais com fome, eu acho que vocé estda me dando
coisas para eu brincar.

Para relativizar e diminuir o estresse, os pais devem subir na balanca! Viu o
seu peso? Considerando o conteido do seu prato e comparando-o ao seu



peso, aplique essa mesma relacdo peso/quantidade ao prato do seu filho e
vera que é possivel dividir por quatro as porcées da crianca!

A menos que haja uma situacdo de estresse ou uma relacdo muito
conflituosa entre vocé e seu filho, ele se alimentara daquilo que seu corpo
precisa.

Ele ndo quer comer NADA? Talvez isso ndo tenha nada a ver com o
alimento. Mais uma vez, pode ser que o processo (a maneira) seja mais
importante do que o contetdo (o alimento). Talvez nado seja o contetido do
prato que a crianca esteja recusando, mas a maneira como ele esta sendo
servido...

@#%:, - Aos 2 anos, a crianca ndo precisa de tanta comida. Seu estémago néo é

E7 o de um adulto. Francoise Dolto aconselhava alimentar as criangas de 2

anos com pequenas quantidades, a cada duas horas. (Nem batata frita,

nem doces, nem refrigerante, é claro! Frutas frescas, frutas secas, fibras e

vitaminas!) As quantidades de cada alimento (legumes, proteinas, carboidratos...)
devem evoluir a cada semana e ndo a cada refeicao.



» Ele fala palavroes

-
ESSA \
PALAVRA <
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Quando vocé reage a uma palavra, eu a repito!

Sobretudo se vocé fizer uma cara engragada! Fico um pouco




preocupado e entdo recomego, para verificar. Ndo sei por que
a vové me falou que era feio dizer aquilo... Mas, como ela
arregalou os olhos, eu repito isso sempre que a vejo! E ela faz
sempre a mesma cara!

o

@, . |sso prova que a crianca ja € capaz de imitar algo que ndo estd mais a

‘=7 vista. Pouco a pouco, o cérebro coordena as representacdes internas. A

crianca vé ou ouve, constréi na sua cabeca uma imagem do gesto visto

ou da palavra ouvida, para reproduzir mais tarde. Ela interioriza o0s

comportamentos de seus pais, mas também de outros adultos ou de outras

criancas, e ndo apenas os bons! De fato, ela tende a representar sobretudo o que
pareceu estranho ou emocionalmente ressaltado, o que causou medo ou fez rir.

A ARVORE CAIU DE [/T
¥

.
NOYO! E CHATO, NE? ¢

@, . Uma reacdo desproporcional ¢ um reforco. E o reforco tende a aumentar
‘=7 afrequéncia da aparicao de um comportamento.

Como o comportamento da crianca gerou uma reacdo exagerada, ela
vai reiterd-lo. Vocé de certa maneira a condicionou a essa repeticdo. Tome
cuidado, desde que seu filho é bem pequeno, para ndo reforcar os
comportamentos que vocé ndo quer que aparecam!



Qual é o objetivo?

Ensinar a crianca as palavras dos sentimentos e ajuda-la a classificar a
palavra “merda” na categoria dos palavrées — ou seja, das palavras que ndo
devem ser ditas.

“Vocé me ouviu dizer essa palavra quando a minha bolsa caiu no chao
essa manha. E uma palavra que escapa as vezes quando estamos irritados.
E agora vocé estd irritado porque a sua arvore ndo fica em pé. E uma
palavra que chamamos de palavrdo porque estd cheia de raiva. As vezes,
essa palavra pode causar medo em outras pessoas, por isso € melhor dizer
‘poxal’. Vamos treinar para dizer ‘poxa’ quando algo nos irritar?”

A reformulacdo empatica do que esta sendo vivido pela crianca — “Vocé
esta decepcionado porque ndo consegue colocar a arvore em pé” — pode
ajuda-la a se entender melhor, a aprender a utilizar as palavras certas para
os sentimentos.

Atencdo: se a palavra “merda” necessita apenas de uma reformulacdo
empatica, os insultos, as injurias e os xingamentos sdo inaceitaveis. Sao
palavras que ferem. A violéncia comeca na linguagem. Como a vergonha e o
medo aumentam ainda mais a violéncia, melhor evitar suscita-los. Ele
xingou? Pare! Diga o que esta sentindo e ndo use palavras duras.



>

De 2 anos e melo a 3 anos:
eu guero... sozinha!

DEXA EU ABOTOAR
A SUA BLUSA

SOZINHA o /\

Ela j& ndo é mais um bebé, mas é tdo dificil para os pais ndo fazerem as
coisas no seu lugar! E uma etapa dificil a ultrapassar; os automatismos ja
estdo instalados. Os pais ndo sdo mais tdo indispenséveis para a realizacdo
de vérios tipos de tarefas que a crianca pode fazer sozinha. Até porque a
crianca dessa idade passa um dia muito independente, confiante, até mesmo
autoritéria, e no dia seguinte fica colada a mée e chora quando ela se afasta
por apenas alguns metros, sobretudo num local ou numa situacdo
estressantes. A crianca alterna carinhos, furias e terrores. O equilibrio vird mais



tarde. O circuito de inibicdo, que conecta a zona cerebral dos impulsos e a da
inibicdo da acéo, ainda ndo esté operacional. Ela ndo consegue controlar suas
acoes!



» Sozinha!

T_____mm_,f-"flf——‘_i——-

EU QUE FACO!
NAO QUERQ ESSE!

e X

=N <

tudo. Eu também quero misturar o achocolatado, eu sei

E. posso fazer! Ndo é justo que vocé faga sempre

fazer! Ndo quero mais ser um bebé!

a2, - SOZINHAL Logo apos a fase do “ndo”, em torno dos 2 anos e meio,

h_ ~ chega a fase do “sozinha". A crianca quer experimentar aquilo de que
é capaz. Ela quer se vestir sozinha, comer sozinha, etc.

Ao fazer as coisas no lugar da crianca, por falta de tempo, para simplificar a

vida ou porque vocé ndo acredita que ela v& conseguir fazer por conta



propria, vocé |he retira a possibilidade de exercer as suas novas competéncias
motoras e a alegria da conquista. Entdo ela se revolta!

Ela pode realizar todos os tipos de tarefas ao seu alcance: carregar o
pote de biscoito, esvaziar a lava-louca, abrir o portdo e colocar o cinto
de seguranca.

Os professores do jardim de infancia desenvolveram métodos para
ajudar as criancas a colocarem sozinhas os casacos.

Se a crianca tem 3 anos, ndo hesite em discutir as regras:

— O que vocé esta querendo fazer?

— O que vocé prefere que eu faca?

— Eu mexo o seu achocolatado ou vocé prefere fazer isso sozinha?



» Eu quero!

Quando o seu marido diz:

UAL, QUE CAEEAO!
AUERD UM ASSIMI

DE JEITO NENHUM!
VOCE JA TEM UM
CAERO: E ALEM DE
A TURO, NAQ TEMOS
DINHEIRD FARA 1550,

Ou vocé diz:



SERIA LEGALI
FODEEIAMOS
FASSAR (0 Find DE

SEMANA NA FEAIA..

Entdo por que vocé prefere a opcdo “Néo é ndo!” quando esté falando com o
seu filho?

NAO: NADA DE

GUERD A ~
ré.if fF. SORVETE! VOCE NAQ
e FODE TOMAR SORVETE

e % NO CAFE DA MANHA]
& .
]
' Ci
hl"---_

PN

b

Eu tenho o direito de ter vontade!

“ioﬁ Os pais Interpretam os “Eu quero” como exigéncias e esquecem que
u; foram eles proprios que ensinaram as criancas ao dizerem “Vocé

quer...?". Na realidade, a crianca explora a sua capacidade de pensar
em imagens e gosta disso. A drea visual associativa se desenvolve no seu



cérebro, e basta sua ativacdo para que sejam secretados opioides
endogenos!

Além disso, quando ela diz “Eu quero” com insisténcia, ndo significa que
queira de imediato aquele objeto, nem mesmo que o deseje
verdadeiramente! Na verdade ela ainda ndo sabe trabalhar com hipéteses, e,
de mais a mais, a crianca utiliza o verbo "querer” no lugar de todos os outros
verbos que ela ainda ndo maneja bem, como pensar, acreditar, imaginar, etc.

Ela confunde “Eu quero/eu estou pensando/eu reconheco/eu acredito/eu
gosto/me agrada/concordo”. “Eu quero um pdo com queijo” pode, portanto,
querer dizer “Eu quero um pdo com queijo”, mas também “Eu estou
pensando num pdo com queijo/Isso € um pdo com queijo/Ontem, eu comi
um pdo com queijo/Amanha, eu vou comer um pdo com queijo/Eu acho

gue vocé vai me oferecer um pdo com queljo”, etc.

A crianca muitas vezes sO precisa que o0 seu desejo seja reconhecido.
Nossos desejos definem os contornos do nosso sentimento de
identidade. O adulto diz “Sou mais café” ou “Sou mais chd” e, assim, se
identifica com a sua escolha. Da mesma forma, os desejos e as repulsas
das criancas participam da construcdo do seu sentimento de identidade.

O seu filho ndo distingue entre desejo e inten¢do? Cabe a vocé ajuda-
lo. Por exemplo: “Vocé tem o direito de desejar espalhar farelos de pao
na cabeca do seu irmdo, mas ndo tem o direito de fazer isso.” Sem
esquecer a instrucao clara: “Os farelos de pao ficam no prato.”



VOCE GOSTA MUITO EU TAMBEM ADORO SORVETE! O MEL

DE SORVETE, PREFERIDO E O DE CHOCOLATE]

1 a""-‘_— /
GOSTO! N ! Y N

~

E '.f.f'f"'—lz' PREFERE MORANGO
k L CF |I)l. OLATEE

L} |f-_I Fal r\l__{ IE
VERDADE. EXISTE SORVETE

COM DUAS BOLAS!

BAUNILHA E T /
MOEANGO! \ \::'
& ['

Pequeno teste de verificacao:

Um saco com balas de todas as cores. O adulto pode enunciar
a sua intencdo: “Eu vou pegar uma bala vermelha” Ja a
crianca vai dizer: “Eu quero uma bala vermelha.” Ela diz “Eu
quero’ no lugar de “Eu vou”, mas também no lugar de
“E/Olha/Vocé esta vendo”.. A partir da idade de 2 anos, a
crianca sabe dizer “Eu vou”, “Eu quero” e “Eu devo’, mas para
ela esses verbos sdo sinonimos, palavras utilizadas para
nomear a¢des que vdo acontecer, uma espécie de futuro
imediato.

O prazer de imaginar juntos satisfaz a crianca que esta, com certeza,
mais interessada pelo processo (imaginar) do que pelo contetido
(sorvete).



No entanto, uma pequena dificuldade pode surgir: as visualiza¢des na
cabeca podem ser imaginarias, mas elas iniciam reacdes fisiologicas.
Imagine que vocé esta aproximando uma rodela de limdo da boca.
Instantaneamente vocé comeca a salivar. Da mesma forma, a crianca
representa um sorvete em sua mente... e as suas papilas se preparam
para experimentar o sorvete — ela saliva. Ela criou o desejo de sorvete.

T -y i A [ Boddj g
A COM SGELENA LIE BAUNILHA

W FAD COM GELEIA DE MORANGO?

S

A
P =
vUCE FREFERE F. IH =ELEIA [PE
L. FELEIA L/E

e r o R
BAUMNILHA NAO EXISTE!

f.da ?



» Ele ndo sabe o que quer

[l alaler Ll
BIS000 OU

-

CEOISSANTS

o EL QUERD
= BISCOITO, FAFAI

.-?:’=‘£!f‘:}ﬁ§. A crianca tem as duas imagens em mente. E a grande novidade:
‘=7 agora ela possui a capacidade de memorizar a escolha que ela ndo
fez. Ela sabe que o croissant continua existindo mesmo depois de
ela ja ter escolhido o biscoito. Ela continua vendo na sua cabeca a imagem
do croissant... E por isso quer! Caso contrério, ndo haverd compatibilidade
entre a imagem mental e o real, e isso desorganiza tudo na sua cabeca!

2

o/

E. preciso que vocé me guie, que me djude a

utilizar o meu cérebro. Eu ndo quero que vocé escolha por
mim, porque quero ser eu. Gosto de escolher, mas preciso
que vocé me ajude. Se tenho que escolher sempre, ou se




vocé espera que as minhas escolhas sejam definitivas, fico
angustiado. Sou pequeno ainda, ndo sei escolher!

Os pais tém razdo, a crianca nunca estd contente! Mesmo quando
escolhe, ela sempre deseja o que ndo escolheu. E pode ser que chore
porque optou pelo biscoito quando na verdade queria o croissant...

Mas isso ndo é uma dificuldade invencivel; é apenas uma ardua etapa
que precisa ser ultrapassada, tanto para os pais quanto para as criancas.
Respire fundo. E saiba que a crianca vai fatalmente voltar atras, porque
esse é o funcionamento natural do seu cérebro. Tente ndo comer todo o
seu croissant para poder lhe dar um pedacinho!
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f\_ \ VOCE NAO SABE
M~ 0 QUE QUER!
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3 anos:
juntos
/ el EL TAMBEM
/ ' HUEED FAZEE]
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E um periodo de formacdo intensa de sinapses no centro da fala e no lobo
frontal. A crianca desenvolve a sensacdo de um eu.

Ela diz EU, torna-se capaz de descrever a si mesma e de dizer o que sente.
Quando o EU estd consolidado, ela passa para o NOS. Fazer com, se
identificar — a crianca de 3 anos experimenta o prazer de estar em
conformidade. Mas nem sempre...




» Nao quero!

VISTA-SE RAPIDO!

% : ﬁ'//

EEFLITO SOBFE
COMO NAO ENTEAR
NESSA |UTA DE PODER.

ESTA NA HORA
DE IE FAEA A
ESCOLAI

NAO QUERO
ME VESTIR!

T s Y

[ i s

SEEA QUE POSS0 DEIXAR?
FEOVAVELMENTE SiM: AFINAL NAO
SERIA DEAMATICO SE ELE FOSSE A

ESCOLA ASSIM COMO ESTA. O PIUAMA

E QUENTINHO, E A ESCOLHA DELE,



NAO, MAMAE,
NAQ QUERD IF

DE FlUJAMA]

Quando os pais ndo estdo mais na expectativa, a crian¢a nao sofre mais
pressdo e a oposicdo desaparece.

Mas cuidado: a opcdo por ceder ndo é algo que sirva para obter
rendicdo. Ha coisas que podemos deixar, até mais do que imaginamos.
Em compensacdo, ha também varios aspectos ndo negocidveis,
impostos pelas necessidades de socializacdo, de satide e até mesmo de
sobrevivéncia da crianca. Ndo se pode fazer da técnica de “ceder” uma
técnica universal. E ceder nao significa largar de mao!

Ceder é util porque a oposicdo da crianca diz mais respeito ao
processo do que ao contelddo! A crianca ndo se opde realmente a
colocar a calca, mas a forma como vocé deu o comando, ou ao fato de



ela ndo querer antes colocar as meias, ou... E verdade que as criancas
sdo inventivas no que se refere as motivacbes — que podem nos parecer
estranhas!



» Ela conhece as regras, mas nao as respeita

VOCE ENTENDEL, NAO E?
EEFITA ENTAD.

NAD POSSO TOCAR
NOS OBJETOS DO
CONSULTORIO DO

MEDICO.




NAQ E FOSSIVELI
AL VOCE E UMA PESTINHA!

1@-4 S
' x4
"

r“f_% Uma crianca de 3 anos pode, é bem verdade, entender algumas
‘=7 regras simples e repeti-las, mas dai a garantir que essas palavras véo
guiar os seus comportamentos existe uma grande distancia.
A zona do cérebro que repete a regra ao pai ou a mée na sala de espera
do consultorio ndo esta ainda bem conectada a zona da inibicdo da acao!
As criancas exploram com a mdo, as vezes até mesmo com a boca, até
que a linguagem lhes permita estabelecer uma relacdo verbal com o médico.



FODE DEIXAR. ELA EXPLORA
COM AS MAOS. AINDA NAS TEM
A CAFPACIDADE DE OLHAE E DE
PENSAR AS COISAS. ESTA TUDO
OEGANIZADD DE TAL FORMA QUE
AS CRIANCAS POSSAM TOCAR EM
TUDO QUE ESTA AQ SEU ALCANCE
SEM SE MACHUCAE.
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De 3 anos e meio a 4 anos:
nascimento do imaginario —
maravilhas e pesadelos

Quando a luz diminui e projeta sombras, seu filho vé vildes e dragbes na
cortina ou nas dobras da coberta ao pé da cama. Os monstros assombram
suas noites.



» Ele tem pesadelos

Suas emocdes ganham forma de imagens. Os monstros encarnam a
violéncia que lhe causa medo. A que ele sofreu ou a que ele exerceu.
Ele empurrou o irmdozinho escada abaixo durante o dia? A noite, ele vai
sonhar com um monstro que o persegue! Ele se viu como o “vildao” com
relacdo ao seu irmdo, e ndo consegue aceitar.

Ele projeta, portanto, essa agressividade para fora dele: ndo é ele, é o
monstro que é agressivo. E um periodo durante o qual vale a pena
lembrar a ele que as vezes nés temos raiva de alguém e podemos por
isso nos sentir como malvados, quando, na verdade, estamos apenas
irritados e temos o direito de dizer o que sentimos.

A noite, antes de dormir, vocé pode lhe propor:

— que fale sobre o que foi dificil durante o dia,

— que desenhe o seu dia e que coloque suas preocupacdes no papel,

— que conte suas magoas para a boneca preferida (ou para uma bela
caixa de preocupagcdes — com um cadeado — para trancar as magoas
durante a noite).

Ele teve um pesadelo? Ele pode:

— desenhar o monstro (e dessa forma controla-lo),

— oferecer um presente para o0 monstro (é isso mesmo!),

— terminar o sonho, fazendo intervir um heréi que o salva.

%, . Seu imagindrio estd explodindo, mas com 3 anos e meio o que se
£  passa dentro da cabeca dele é verdade e o aterroriza.



P apai! O monstro vai me comer!




» Ela desenha, pinta, rasga e corta qualquer coisa a
qualquer hora! E diz: “Nao fui eu!”

HELENA, O QUE ACONTECEU

COM 0 SEU CASACOF

@@, . Quando ela responde “sei 18", é verdade! Ela ainda ndo faz a
__ distincdo entre comportamento intencional e comportamento
acidental.

Antes dos 4 anos, as criancas ndo estdo realmente preocupadas com suas
acoes até que o resultado delas seja descoberto. Por ndo fazerem ainda a
conexdo entre seus atos e a consequéncia deles, a crianca sé vé o problema
através dos nossos olhos.

Ajude-a a integrar as diferentes partes dela propria: “Foi a sua mao que
fez. Sua mado nado sabe o que pode ou ndo fazer. Ela tem apenas



vontade de se exercitar em cortar. Seria uma boa ideia se vocé tomasse
conta da sua mao para que ela corte apenas o papel.”
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4 anos:
poder, regras e imagem de si

PEONTO! AGORA EU VOU
AVANCAE DUAS CASAS
E... GANHEI

Se guando mais novo ele podia seguir as regras de um jogo, agora com 4
anos ele descobre que as regras sdo apenas convencdes. Qualquer que seja
0 jogo, ele inventa as suas proprias regras. E mesmo que (é claro!) deteste
perder, ganhar ndo é a sua Unica motivacdo. Serd somente em torno dos 5
ou 6 anos que ele poderd, de bom grado, seguir as regras oficiais do jogo (e
fard com que todos as respeitem direitinho a partir do momento em que
souber ler).

Enquanto isso, explora o proprio conceito de regra, para que serve, como
funciona, como pode variar, quem decide e por qué. Observar como o jogo
se transforma segundo as regras escolhidas é fascinante! Além do que, como



é ele que decide as regras, ele se sente o dono do jogo! Serd essa perda de
controle que tanto perturba os pais?

No inicio a crianca vai modificar as regras durante o jogo. Explicitando
cada inovacdo — “Ah, entdo a regra é..” — e aplicando a nova regra —
“entdo, eu posso...” —, os pais a ajudam na elaboracdo mental de suas
experiéncias. Além disso, ela gostara de enunciar as regras que vao valer
durante todo o jogo. Para que as regras ndao sejam implicitas, os pais
podem pedir que a criancga as explicite: “Hoje, quais serdo as regras do
jogo? O que temos que dizer? Temos direito de jogar de novo quando...
ou nao?”

E os pais também devem se lembrar de que nado estdo jogando para
ganhar ou perder, mas para passar um momento de intimidade com
seu filho e ajuda-lo a adquirir nocdes importantes como a funcdo das
regras. Perder ndo é algo grave para um adulto. Para uma crianca de 4
anos, é uma dificuldade e tanto.

2%, . Quando pensamos que ganhamos, o nivel de dopamina aumenta no

7 cérebro, que fica banhado em excitacdo.

A decepcédo ativa os centros da dor no cérebro. O neocortex do
adulto pode amenizar (“ndo é tdo grave”) e acalmar a secrecédo.

Mas a crianca ndo pode ainda utilizar essas zonas associativas para
relativizar. Para ela, é tudo ou nada. Eu perco = sou péssimo em tudo, para
tudo e para sempre.

Ela precisa de sua ajuda para diferenciar o ato da pessoa e para atravessar
essas emocoes intensas.

N&o é uma encenacdo, é uma verdadeira angustia cerebral!



» Ela fantasia e se gaba

EL JA COMI LIMA

EUEEOLETA!

------

@, . Ela descobre o poder do imaginario. A crianca pode brincar com as
L imagens na sua cabeca, modelar a realidade e fazer com que ela se

encaixe em seus desejos. Ela ndo mente para magoar nem mesmo
para dissimular, mas para experimentar essa fabulosa e fascinante capacidade
nova. O que eu vejo é realmente realidade, sonho, invencdo, lembranca,
antecipacdo? A crianca nem sempre tem certeza. Os ogros e as bruxas dos
seus pesadelos ainda sdo “reais” como aqueles que se escondem embaixo
da cama ou dentro do armério.

Aos 4 anos, ela se gaba: “Sou a melhor de todas; eu corro mais répido, o
meu ursinho é o mais bonito, 0 meu presente é o maior.” Ela ostenta uma
grande confianca em si mesma e lhe dird sem pestanejar “Eu que fiz o
desenho!”, e vai sustentar a afirmacdo com unhas e dentes, quando na
verdade tanto ela como vocé podem constatar a presenca do nome de outra
crianca no canto da folha. Ela comeca a utilizar comparativos, mas ainda néao
sabe lidar com o irreal, nem com hipéteses, nem com deducées. “Eu tenho
mais chocolates do que vocé” ndo é uma constatacdo, no sentido adulto do
termo.



» Ele ¢é timido

AS FIZZAS JA FORAM

PEDIDAS. ESPERO QUE

NAD DEMOREM MUITO
FARA CHEGAR!

VOCE QUER VER O
FIZZAIOLOD FEEFAEAR
AS PIZZAS, THOMAS?

< NAO, NAO
By FEECISA.



1000 MUNDQO VAI
FICAR ME OLHANDO!

@iz, . Mesmo que ele seja muitas vezes barulhento e fale demais nessa
‘= idade, toda essa exuberancia se interrompe quando o olhar do outro
entra em jogo.

Ndo que ele seja tdo timido. Aos 4 anos, ele tem acesso a um inicio de
“teoria do espirito”, ou seja, ele se torna capaz de representar o que 0s
outros podem ver e pensar. Quer uma prova?

Ele comeca a entender que numa peca de marionetes, por exemplo, um
personagem acha que vai encontrar outro personagem num lugar, quando na
verdade ele estd escondido em outro. Essa nova competéncia o torna
especialmente sensivel ao olhar dos outros, e a emocéo social da vergonha.

A gozacdo é altamente dispensavel nessa idade. E inutil coloca-lo em
dificuldade. Essa hesitacdo em se expor ao olhar dos outros é uma
manifestacdo de sua inteligéncia em desenvolvimento. Ele ainda tem
tempo pela frente para fazer tudo sozinho.



VENHA, THOMAS,
VAMOS VER O
FIZZAIOLO,

E MUITO LEGAL



» Ela ndo sabe conter a lingua

! ~
VOCE WAl MOREER

aTra il B aTeTal
LLALY, DL

Vocé é velha... Vocé vai morrer! Por que esse mogo

sO tem um brago?

Ela ainda ndo é capaz de pensar sé para si. Ela enuncia o que pensa em
voz alta para entender melhor o mundo, e ndo com a intencdo de
magoar.

A tentacdo é grande de brigar com a crianca para evitar o olhar da
pessoa que recebeu o comentério, mas isso reforcaria a ideia de insulto.



E melhor sorrir para a pessoa e dizer ao seu filho: “Vocé esta se fazendo
perguntas sobre a velhice e a morte” ou “Sim, as vezes acontecem
acidentes que podem fazer com que uma pessoa perca um braco. Vocé
quer fazer essa pergunta ao moco?”.
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De 4 anos e melo a 5 anos:
consciéncia de si e
dificuldades de socializacao

MAE, ESTOU COM
DOR DE BARRIGAI

g,ﬁ_
=g

pais durante muito tempo. Tem também as outras
criangas que gritam o tempo todo. A professora que diz

que eu sou aérea e a moga da cantina que me obriga a
comer.

A escola me angustia... Ficamos longe dos nossos




Além disso, a mamae fica triste longe de mim. O que
ela fica fazendo sozinha em casa?




» Ela esta com dor de barriga

Opg¢ado 1: Negagdo

VAMOS, QUEEIDA, HOREA DE
LEVANTAR. YOU LHE DARE LIMA

. ASFIRINAE VOCE VAI FICAR
,/ BOA EM MEIA HORA.

Op¢ado 2: Superprotegio

COITADINHA! FIQUE
ENTAO NA CAMA: EU NAD
VOU AQ TRABALHO E FICO
AQUI PAPARICANDO VOCE.




Opgdo 3: Autoridade

LEVANTE AGOEA] SEM ESSA
i e S S L
DE FAZEE CENAI VOCE TEM DOE

DE BAERIGA TOROS 05 DIAS

ANTES DE IR FARA A ESCOLAI

Opgdo 4: Responsabilizacdo

IER IS AR
LI :\ L,-\_J-)-F\ ':.-]

EE IR IM AR
SELU CURINGAF

/@ 2

O curinga € um direito de ndo ir a escola um dia. Ela possui trés
curingas para o ano todo (o numero e a frequéncia — por més, por
trimestre ou por ano — dependerd da idade da crianca). Cabe a ela
escolher o dia em que o utilizara.

Ignorar o comportamento que causa problema, o sintoma, reforca a
questdo. Dramatizar provoca inseguranca na crianca e reforca o sintoma.
A partir do momento que se descarta a necessidade de chamar o
médico, as causas da anglstia devem entdo ser descobertas.



0 QUE ESTA
ACONTECENDO?

NAJ GOSTO
DA ESCOLA.

O DAV BATE
Ehd MIN,




» Ele é envergonhado

VENHA,
¥ ¥all A o C-' rl\l A .lrhl A .r'\ll.
MACT NAQD
GIUERD TIEAE A o
EOUFAL

1 | ™

AL

?-_m.;:'g::;.;:::. O menino dessa idade atravessa frequentemente um periodo em
‘£7 que fica muito envergonhado. Aparecer nu na frente de um
desconhecido é uma intrusdo na sua esfera intima. Ele precisa tecer
um elo pessoal com o médico antes de se despir. Ndo suporta ser um objeto
e tem razao.
Ao falar com o médico, a crianca se sentird sujeito e poderd entdo aceitar
se despir e mostrar 0 seu corpo nu.




» Ela demora horas para se vestir

e

EASTA EUVIEAR AS CUSTAS

Lt
FARA VOCE FARAR DE SE VESTIK.

@2, . A maioria das criancas consegue se vestir sozinha aos 5 anos, porém
‘£7 mais da metade delas ainda precisa ser lembrada regularmente,
enquanto se veste, de todos os passos.
Algumas séo especialmente distraidas, e para essas € ainda mais dificil.

A sua filha precisa de vinte minutos para se vestir? Ela ndo é a Unica.
Ndo seria realista deixa-la fazer isso todos os dias, mas de vez em
quando...

Sabendo que isso acontece por distracdo, ligada a sua imaturidade
cerebral, e ndo é um comportamento de oposi¢do, tenha em mente que



ela se vestira mais rapido em um local com poucos objetos em torno
dela.

Para ndo correr o risco de criar um jogo de poder, é melhor elogiar a
cada peca que for colocada, e néo frisar o que esta faltando.

Para ajuda-la, vocé também pode enunciar cada peca, na ordem:
calcinha, camiseta, meia, etc.



» Ele faz perguntas demais

~ \d
\= b | :
\—) \ PAL O QUE ESTA Qrﬂr@x
C / ESCRITO ALI? T {%
H T"

FAEE UM FOLCO, FORE
- FAVORI VOCE ESTA 1 @
FILA DE ESPERA. EALI? E ALI? j :

ME IRRITANDO!
g.;/




GQUAL LETRA .
VOCE CONSEGUE VILI? VOCE
FECONHECERE CONSEGLIL LERT

P
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Impor limites

Em 2011, quando alguém evocava a inutilidade das palmadas e das punicoes, a
reacdo era imediata e agressiva: “Mas é preciso impor limites!” Como se tal atitude
fosse algo ébvio e como se palmadas e punicdes pusessem limites.

Palmadas e punicdes sdo limites: refletem as limitacdes dos conhecimentos e do
autocontrole dos pais, e limitam sobretudo as capacidades cerebrais das criancas. E
serd que € esse o objetivo?

A crianca deve, é bem verdade, aprender os cédigos da vida em comum e certas
regras de protecdo. Mas um limite € uma fronteira que cerca e define um espaco.

Por que ndo apresentar a crianca esse espaco no qual ela pode estar bem, ter o
direto de fazer o que quiser, se beneficiar de liberdades e permissées, em vez de
apontar para as fronteiras que, fatalmente, pelo fato de nés as nomearmos, a
crianca tentard transgredir?



» Recusar, mas acolher a emocao

Nés vimos que nas mais diferentes situacdes é melhor dizer “Pare!” do que
falar “Nao!”, é melhor agir concretamente, apontar as alternativas, propor
escolhas e sonhar junto com a crianca. Também descobrimos que pode ser
perigoso dizer “Ndo encosta na tomada!” e que “N&do, vocé nado vai comer
bala!” é mais eficaz em detonar uma raiva impotente do que em educar. Os
pais dizem “Ndo” em todas as situagdes, até ao que nem foi pedido nem
perguntado. Esses “Ndo” sao inuteis.

Em compensac¢do, uma vez verificado que se trata de um verdadeiro pedido
e que o desejo ndo expressa uma necessidade legitima, é sem duvida util
saber recusar. Se a crianca tivesse todos os seus desejos imediatamente
satisfeitos, perderia a nocdo dos préprios limites, de sua identidade.

A identidade se constroi nos limites entre si e 0 ambiente, na experiéncia da
frustracao.

Ora, muitos pais ndo ousam recusar nada aos seus filhos, por medo de
traumatiza-los, medo de fazé-los sofrer ou de perder seu amor, por terem eles
proprios sofrido por conta de recusas e negativas dos pais. Na realidade, eles
tém medo das crises de raiva.

A crianca tem o direito de sentir raiva, é a emocao natural da
frustracao. Ela tem o direito de expressar essa raiva para os pais, que, em
geral, sdo os causadores de sua frustracdo. E para que ela fique livre para
sentir e expressar a sua raiva, e dessa forma aprender a aceitar a frustracdo, é
necessario que seus pais ndo se sintam derrotados nesse processo. Quando
os pais tém medo da raiva da crianca, ela percebe e pode ou embotar a raiva
ou se tornar violenta, se essa furia se misturar a uma sensacao de impoténcia.

“E verdade, é realmente frustrante ndo ganhar a bala que vocé tanto queria”
é uma forma de lhe dar o direito de ter desejos e, a0 mesmo tempo, ensina-la
a colocar em palavras essa experiéncia.



» Melhor dar instru¢des do que proibir

ALGUNS MINLTOS B PN
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Para impor limites, as permissoes e as informacdes sao mais eficazes
do que as proibicoes.

As criancas agem seguindo o que atrai sua atencdo. Portanto as imagens
que noés suscitamos em suas mentes se tornam objetivos tracados por nos.

As permissdes focam a atenc¢do da crianca no comportamento desejado.

As proibicdes focam a atencdo no comportamento considerado como
problema.

Ndo é so proibido colocar a mado na frente de uma saida de gas: é
sobretudo perigoso! E arriscado definir uma proibicdo para um
comportamento perigoso, pois mais cedo ou mais tarde uma proibicdo serd
transgredida. Enquanto que, quando a crianca tem a noc¢do do perigo, ja ndo
sera mais necessario repetir. Mas vale relembrar uma vez ou outra, porque a
sua capacidade de atencdo ndo é plena e porque ao longo da evolucdo o
cérebro se reorganiza de tal maneira que as informacdes precisam ser
repetidas.



NA GEAMA VOCES FODEM COREEE,
NA PEDEA, DEVEM CAMINHAE.




» Uma anica palavra basta!

JOAD, COLOQUE

) BONE!

CRIANCAS, A REGRA E
ESSA: NA SOMBRA, SEM
BONE, NO S0L, COM BONE.

NAO QUERO!!
"
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EU VOU BUSCAR
J MEU BONE.

k‘ Er.f;.-r‘ -

VOCE ME ESPERA
ENGUANTO EU VOU
BUSCAE O MEU BONE?
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A partir do momento em que a instrucdo é dada, uma Unica palavra basta
para lembra-la. Vocé evita assim comecar uma rebelido ao dar uma ordem. A
crianca se sente livre. Uma Unica palavra ndo demanda um processamento
complexo do sistema verbal; a crianca pode agir. Os grandes discursos
ultrapassam as capacidades dos mais jovens, que ndo conseguem representar
em sua mente o que significam todas as explicacées dadas.

Experimente o poder da palavra tnica: “banho”, “luz”, “garfo”.

I

» Melhor responsabilizar do que gerar culpa

FARE AGORA DE ENCOUSTAR
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0 QUE VOCE TEM QUE FAZER PARA
A PORTA FICAR FECHADA?

Eu gosto de mexer na maganeta do carro, mas gosto
ainda mais de entender como o mundo funciona e de me sentir

inteligente.

Parece artificial, mas tente: as perguntas funcionam muitas vezes como
magica. Quase instantaneamente, a crianca mobiliza o lobo frontal do cérebro.
Ela observa, analisa a situacdo e muitas vezes até encontra solu¢ées nas quais

vocé nem havia pensado.

» Dar informagoes



EL TENHO 5 ANOS,
NAO 80U MAIS BEBE!

Ao dar informacdes em vez de ordens, vocé mobiliza o lobo frontal do cérebro
da crianca. Vantagem dupla: ele se sentira sujeito, e ndo terd a necessidade de
se opor. E construira sua inteligéncia e seu sistema de decisdo autébnoma.

X, SEUS AMIGOS
HEGANRO EM
TRES MINUTOS. VOU COREENDO
ME VESTIE!
e
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» O poder da descricao

GUE LINDOTVOU COLOCAR
MA FAREDE DA COZINHA.

ELA DIZ 1550 FORQUE ME
AMA. MAS NEM OLHOU N\
DIEEITO: ELA NAQ SE
INTEEESSA DE VEEDADE, .~
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UAU! AQUI VOCE FEZ UMA
LINHA MAIS GROSSA E AGUI

FEZ UM CIRCLILE..,

MA U.EY_E‘-—
SE INTERESSA )

O julgamento, mesmo quando positivo, deixa a crianca em estado de tensdo.
E se os elogios forem excessivos ou insuficientemente precisos, a crianca pode
duvidar deles. Como dar os parabéns sem julgar? Uma dica: descrever!
Descrever obriga os pais a dar mais atencdo. Ao ouvir comentarios precisos,
a crianca sentird o interesse dos pais pelo seu desempenho e pela sua



producao.
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QUER VOCE CONSEGUE!

ESTA VENDO? QUANDO VOCE @T
E SEMPRE A MESMA
COISA: NAD ADIANTA

NADA EU ME ESFORCAF.
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EU TENHO—
QUE FAZER
DIREITO!
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MUITO BEMI
EU FACC DIREITO!

r“e_ﬁ. Quando dizemos “Isso estd bom” a uma crianca, frisamos o fato de que o
r; que ela fez poderia ter sido “ruim” e fazemos com que ela ndo memorize a
acdo. Ela memoriza o seu orgulho e a tensdo ligada ao risco do fracasso. A

crianca estd sendo julgada pelos pais, seu lobo frontal ndo estd sendo mobilizado.
Em compensacdo, se o pai descreve o que ele viu, “Eu vi que vocé passou a bola
para o José", a crianca revé mentalmente a acdo, a alegria dé inicio a sintese de



proteinas que vao reforcar a bainha de mielina dos neurénios que participam dessa
acdo e codificar a passagem do impulso nervoso que permite esse belo passe.

Assim, o pai ajuda o filho a memorizar a acdo bem executada. E, entdo, a repeti-
la.

OBRIGADA FOR TER COLOCARO
A MESA. VOCE LEMBFEOU ATE DE
COLOCAE 05 GUAEDANAFOS,

e Pl P — 0 —
vocE 05 DOBROU E 05 COLOCOU 7/-,
AO LADO DE CADA PRATO. ' %




» Uma “bobagem”?

g
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E. estava com um copo na mdo, ai ouvi um barulho e de

repente s6 vi um monte de cacos de vidro no chdo; onde foi
parar o copo?

@#%, . Para uma crianca, a relacdo de causa e efeito entre o seu gesto e o
L resultado ndo ¢é evidente, o elo entre os cacos de vidro que ele estd vendo
e 0 objeto que ele tinha nas maos também ndo é ébvio. De nada adianta

agravar a situacdo, frisando para a crianca essa sua incapacidade.

Nos, pais, temos por vezes uma atitude estranha; resolvemos um problema
reclamando: “Vocé acha que eu so6 tenho isso para fazer, ficar consertando as
suas bobagens?”



Dessa forma ndo permitimos que a crianga enfrente as consequéncias de
seus gestos, a impedimos de medir o impacto de seus comportamentos e de
assumir as responsabilidades, e depois nés a punimos...

[ ~
» Punigoes
LA Lok A B L ] e
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@, - Se as punicdes educassem, hd séculos a espécie humana ndo cometeria
=7 mais crimes.

A ilusdo vem também do fato de que as punicdes possuem, sim, uma
eficacia de curto prazo, ndo em termos de educacdo de quem erra, mas de alivio
para aquele que pune, que tem a sensacdo de retomar o controle da situacdo. De
outra forma, seria dificil entender por que as punicdes sdo tdo utilizadas, j& que elas
possuem tantas desvantagens:

Elas focam os sintomas, e ndo as causas dos problemas. E, sé por essa razdo, as
punicdes j& deveriam ser evitadas. Como o problema ndo serd resolvido, ele vai
sem duvida se manifestar através de outros comportamentos desviantes, levando
fatalmente a uma agravacao.

Elas impedem que a crianca enfrente as consequéncias naturais ou logicas de
seus atos.

Quando ndo ha elo entre 0 comportamento e a punicdo, a crianca ndo aprende
nada com relacdo as razdes de tal acdo ser inapropriada.



Elas impedem o surgimento do sentimento saudével de culpa, desviando a
atencdo da crianca para sentimentos negativos em relacdo aos seus pais: injustica,
raiva, medo, etc.

e

FAFAI NAD

ME AMA,

EU NAO SOU UMA
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FESSOA BOA,

Elas causam vergonha & crianca, dando espaco para o sentimento de ser uma
pessoa malvada, e por isso blogueiam ainda mais o processo saudavel do
sentimento de culpa que teria possibilitado a conscientizacdo do ato cometido.

As emocdes causadas pela punicdo estimulam o circuito de estresse e impedem
que a crianca reflita sobre o que fez. A memdria funciona, é verdade, mas a crianca
memorizard o estresse, 0 medo dos pais, e ndo o fator que levou a punicdo. As
punicdes s6 ensinam a ter medo da sancdo, e ndo a responsabilidade e a
autodisciplina.

O medo e a vergonha gerados pelas punicdes inibem as funcoes cerebrais
superiores, 0 que tem um impacto no desempenho intelectual, na vida emocional e
na socializacao.

O pai perde a autoridade progressivamente; por um lado porque a crianca se
protege dos sentimentos desagradaveis dizendo a si mesma “Nem ligo!”, por outro
porque, por conta da sua ineficdcia a médio e longo prazo, as punicdes ficam cada
vez mais severas. Punir ndo significa manifestar autoridade. Nos punimos por falta
de autoridade! Os pais exercem uma autoridade natural. Se essa autoridade for
reconhecida, ndo haverd nenhuma necessidade de ser autoritario.



Os pais punem porque ndo dominam mais a situacdo e estdo impotentes. A
crianca percebe isso e perde a confianca em seus pais, 0 que a deixa insegura, e
essa inseguranca se manifestaréd através de mais comportamentos desviantes.

» Gritos
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P apai, quando vocé grita, eu fico aterrorizado. Fico todo

gelado. Tremo. Depois, continuo tremendo. As vezes tremo pelo
resto da vida.

@iz, . Durante séculos, forcamos as criancas a se submeterem pelo medo.

h_ Sabemos hoje que a ativacdo repetida do alerta cerebral impulsionado
pelo medo durante a infancia pode provocar, mais tarde, distirbios de

ansiedade. Ja existem situacdes na vida suficientes para se ter medo. Ndo ha por

que criar outras.



» Desvalorizagoes, julgamentos, rotulos

MAIS TAEDE...

EL ME SIEVO OU NAO?
E SE EU AUEBRAE? S0U

TAD DESASTRADO
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@ @%, . Ao julgar o seu filho — desastrado, irritadico, timido, mal-humorado,
__ | grudento —, vocé ativa uma reacdo de estresse em seu organismo.

Diante de uma situacdo parecida, a amigdala cerebelar da crianca ativara
0S Mesmos circuitos neuronais e o julgamento aparecerd como uma ordem no
cérebro — “estipido”, “desastrado”—, inibindo suas capacidades. Definida pelo
insulto, a crianca se submeterd a essa definicdo, e se conformaré a ela durante toda
a sua vida.

Isso se chama profecia autorrealizével, ou efeito Pigmaleao.

» Tapas, cascudos e palmadas
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@4, - Bater, dar cascudos, palmadas ou tapas e puxar as orelhas sdo atos que
__ fazem bem aos pais que, desta forma, liberam suas tensdes e tém a
impressdo de ter feito algo — ou seja, sentem que ndo sdo impotentes.

Tirando isso, sdo atos ndo apenas inlteis mas NOCivos.

Os tapas ensinam que bater € uma forma de resolver os problemas. Batendo nos
filhos, os pais acabam incentivando-os a agir da mesma forma.

Eles podem interromper o comportamento a curto prazo, mas sdo ineficazes a
médio e longo prazo e, por essa razdo, ao insistirem nessa linha, os pais correm o
risco de cair na violéncia.

A crianca, para se proteger, se blinda: “Nem doeu.” Essa insensibilizacdo vai lhe
trazer problemas mais tarde.

Os cascudos atrofiam o desenvolvimento emocional natural.

A crianca é humilhada, se sente envergonhada. Ela se sente diminuida, culpada
de tudo, m4, e isso altera a sua confianca em si mesma e em suas capacidades. Ela
tem sentimentos de abandono, excluséo, rejeicdo, se sente sem valor.
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N em doeu!

Eu ndo existo mais, estou congelado pelo terror. Eu me
encolho no fundo de mim mesmo, me sinto mal.

Socorro! Ninguém me ajuda? Queria desaparecer num
buraquinho.

Por que vocé estd fazendo isso comigo?




Por que vocé me bate assim? Eu sou sem duvida MALVADO.
E preciso esconder isso.

A crianca acumula em si 0 medo e a raiva, que podem aparecer mais tarde como
sintomas de violéncia contra o outro — os amigos da escola e todas as pessoas
sobre as quais ela terd alguma ascendéncia, principalmente seus filhos — ou contra
ela propria, na forma de doencas psicossomaéticas ou de fracassos repetidos.

Mesmo ja adulta, o medo podera ressurgir a cada instante. Com pouca confianca
em si mesma, a crianca tentard se adaptar antes de se questionar, se submeterd
obedientemente a qualquer autoridade ou, ao contrério, tomard o poder pela forca
sobre 0 outro, pois foi assim que aprendeu a fazer.

Essas acdes blogueiam a socializacdo. O outro é visto como potencialmente
perigoso; a crianca e, depois, o adulto se afastam dos outros fisica e/ou
afetivamente.

Tais atitudes introduzem uma confusdo nas bases de referéncia da crianca. Como
entender que aquele que diz que a ama também bate em vocé? Na cabeca da
crianca, amor e humilhacdo se associam, o que ndo é bom pressagio para as
futuras relacdes amorosas.

Isolamento, “tempo para pensar”, castigo



JA PA RA O QUARTO)! VOCE VAl SAIR
DE LA QUANDO ESTIVER CALMO
E FOR CAPAZ DE TOMAR MAIS
lt:u.f_u::';-a.:n::;' ~OM O QUE FAZI
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Nao ¢ justo. E, além do mais, eu ndo sei o que vou ficar

fazendo no quarto. Ndo é bom sentir isso (raiva) dentro de mim;
eu sou mau.

e - O castigo da crianca permite que o adulto se acalme e retome o controle
__ sobre ele proprio, mas as medidas de distanciamento, ou até mesmo de
exclusdo, ndo educam.

A crianca, que esté transbordando de emocdes, ndo pode se concentrar e refletir
sobre o que a fez agir. Seria mais pedagdgico nos responsabilizarmos pelas nossas
necessidades, dizendo: “Vou ficar uns minutinhos no quarto para me acalmar, e nos
nos falamos daqui a pouco.”

Impor um “tempo para pensar” s6 é eficaz na adolescéncia, a partir dos 12 anos,
quando a crianca j& tem capacidade para retirar o foco de si mesma, para analisar
seu comportamento e as causas e as consequéncias dele.

Mas se vocé ndo quiser realmente abrir mdo dessa técnica, ndo esqueca que até
mesmo seus maiores defensores ddo instrucdes precisas: ndo mais do que um



minuto para cada ano de vida da crianca.

Em compensacéo, é apropriado aplicar uma consequéncia légica; por exemplo,
deixar de brincar e de interagir com uma crianca se o comportamento dela tornar a
relacdo desagradavel. Fazer com que os seus limites sejam respeitados — “agora, eu
ndo estou mais com vontade de brincar” — possibilita que a crianca integre aos
poucos a dimensdo do outro.

Além disso, mandar a crianca para o quarto pode ter efeitos colaterais
desagradaveis:
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ESTA NA MESA!
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ESTOU CONTENTE POR
VOCE TEE PAEADO COM

AGUELA ATITUDE! VOCE QUER

MAIS SALADAF
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BOA NOITE,
CLARA.

Quando estou com raiva, ndo me deixe sozinha com os

meus pensamentos maus. Se eu os deixar no quarto, eu 0s
reencontrarei na hora de dormir.

Vou precisar que vocé me ajude, mamde, a entender o que
estd acontecendo comigo. Sente-se ao meu lado para me ajudar
a dizer quais sdo as preocupagbes que estdo na minha cabega,
para que elas me fagam menos mal.




ATENCAO COM AS ASSOCIACOES QUE O CEREBRO PODE FAZER

Nem sempre estamos conscientes das associacdes que introduzimos no
cérebro dos nossos filhos. Uma crianca pode comecar a chorar cada vez
que entramos num elevador porque uma vez teve medo ou sentiu dor nesse lugar,
e associou o local 8 emocao.
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VOCE ESTA COM RAIVA,

CONTA PARA MM O GUE

&S = A ESTA INCOMODANDO.
& =Y
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» Rejeicdo

NAQ 50U A MAE DE UM MENING QUE SE
COMPORTA DESSA MANEIRAI VOCE PARA
MIM NAQ EXISTE MAIS

N ao tenho valor. Sou mau. Ndo tenho o direito de existir.
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crianca ndo estd mais em estado nem de aprender nem de consertar.

» Envergonhar

P’

NAO TEM VERGONHA?I NA SUA IDADE,
-/ ¥ VOCE NAO E CAPAZ DE SEGURAR A XICARA
F
e CORRETAMENTE? COM TUDO 0 QUE EU
¢\ e —— oy T e o epay e
a JA TENHO FARA FAZEE, VOCE FEECISA
——\  ME DAR AINDA MAIS TRABALHO?
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A rejeicdo coloca o cérebro da crianca em situacdo de angustia. A sua amigda
um dildvio de horménios, paralisando assim o cérebro no estresse. A

T enho vergonha e medo. Ndo sei como fazer para que

vocé volte a me amar. Sinto-me perdida. E como se vocé me
dissesse que ndo sou humana. Eu digo para mim mesma que eu
sou realmente md.

@@, . A vergonha € uma emocdo tdo dolorosa que todos fogem dela como

h_ podem — pela dissimulacdo, pela mentira, pela acusacdo do outro. Ela
impede o trabalho saudével do sentimento de culpa, que é a tomada de

consciéncia das consequéncias dos seus atos e o desejo de consertar a situacao.

» Desculpar-se e consertar a situagdo no lugar da crianga
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NAO FOINADA, NO,

EU RESOLVO.
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Desculpar tudo ndo educa. Apagar as consequéncias impede que a crianga
aprenda. E normal fazer tudo por um bebé, mas, a partir do momento em que
a crianca tiver idade para fazer sozinha, é importante permitir que ela mesma
o faca, caso contrario podera estar lhe ensinando que:

— ela ndo é capaz,

— seus gestos ndo tém consequéncia e que, portanto, ndao é necessario ficar
atenta a eles,

— 0s outros estdo a seu servico.

Isso nao trara felicidade a sua vida futura.

E também a deixard em situacdo de angustia e impoténcia. A crianga vai
esconder esses sentimentos porque vocé vai lhe dar um sorriso, mas, como
ela ndo terd experimentado o orgulho de consertar a situacdo por si s6,
conservara esses sentimentos dolorosos e os guardara dentro dela.

Como reagir entao quando ela faz uma bobagem?

Devemos refletir sobre uma atitude educativa:
O que gostariamos de ver no futuro, se essa situagdo se repetisse?
Gostariamos de ver a crianga se levantar para limpar.
Ou seja, gostariamos que ela tomasse consciéncia do impacto de
seus gestos e soubesse conserta-lo.




Ela se sente incapaz e impotente diante do que acabou de

acontecer.
Devemos lhe indicar a direcdo a ser tomada e, sobretudo,

devemos deixar a criancga fazer sozinha.

» Consequéncias naturais ou logicas, sangdes reparadoras

OHI O COFO ESTA NO CHAG.
FEECISAMOS DE LMA

ESFONJA. TEM UIMA EM

CikdA DA FlA L /A,.,--
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%, . Se a crianca j& tem idade para entender que seu ato provocou o problema,
‘= asancdo muitas vezes ja esta |4, ela é a consequéncia natural ou légica do

comportamento dela. A sancdo reparadora é educativa e uma alternativa
construtiva as punicdes, pois ela responsabiliza a crianca ao lhe permitir medir o
alcance de seus atos e |lhe ensinar a pegar uma via de retorno para dentro da
relacdo.
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Para definir uma atitude, devemos nos debrucar sobre os sentimentos da
crianca. Como aconteceria com vocég, se tivesse deixado cair uma xicara de cha
ou seu copo de vinho na casa de um amigo ou amiga, a crianca se sente sem
chdo e impotente. Por isso, ela precisa fazer alguma coisa util para consertar a
desordem causada e restaurar a sua autoimagem.

Sem dar ordem, é claro — caso contrario corre-se o risco de perder o
beneficio dessa reparacdo —, os pais podem dar indicacdes sobre a direcdo a
se seguir.

A partir da idade de 3 anos, a crianca dard de bom grado o passo para
remediar o problema que causou.

Evidentemente, se houver cacos de vidro no chéo, os pais devem varré-los;
mas por que a crianca ndo poderia se encarregar de ir buscar a pa e a
vassoura? Quando o ato ndo provoca uma consequéncia natural, os pais
devem aplicar consequéncias ldgicas. Por exemplo: “Vocé jogou o caminhdo,
ndo vai mais brincar com ele.” E importante dosar o tempo de suspensdo do
objeto em funcdo da idade, sob pena de o ato ser ineficaz: ndo mais do que
cinco minutos aos 2 anos e ndo mais do que uma hora aos 4.

Para ajudar nossos filhos a crescerem, é melhor nos concentrarmos
nas solucoes e nao nos problemas.
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Brigas entre criancas

Ve

VOCE NAO PODE
FAZEF 1SS0!

o

VOCE DEU
< FARA MIMI

FAREM COM 1550
fMEDl'ATﬂMEMTEJI
VOCES SAO INSUFPORTAVEIS!

As motivacdes das brigas entre criancas sdo multiplas e complexas. O citime,
muitas vezes mencionado, esta longe de ser o motivo principal da batalha. E



inutil e arriscado perguntar: “O que estd acontecendo?” As criancas contam
entdo as suas verdades e, aos 4 anos ou menos, essa nNocdo é bastante
instavell "“Quem comecou?” também é uma armadilha, que servird apenas
como convite para que justifiquem a briga. As verdadeiras razdes, na maioria
das vezes, estdo fora das possibilidades de compreenséo das criancas. Se a
competicdo pela satisfacdo de uma necessidade é facilmente identificavel, as
tensdes ligadas a atividade dos neurdnios-espelho e as sutis interacdes
sistémicas da familia Ihe escapam, é claro. Os conflitos podem surgir quando
uma das criancas representa um obstdculo a acdo da outra, quando ela
invade o seu territério, mas também podem ser fatores detonadores a
inseguranca, um espaco vital pequeno ou grande demais, a inatividade ou o
excesso de estimulo. Algumas brigas sdo apenas descargas motoras.

Aos 18 meses, a crianca ndo tem nenhuma intencdo de machucar, ela
simplesmente utiliza suas capacidades fisicas. Com 2 anos, ela ainda ndo é
capaz de ter a intencdo de machucar, mas pode & estar criando uma relacédo
de comparacdo de forcas. A mordida surge entre os 2 e 3 anos. Apesar de
aparecer em momentos de conflito, ela ndo é o resultado de um projeto
consciente de machucar.

Aos 3 anos, cada conflito € uma boa oportunidade para ensinar a crianca
algumas habilidades relacionais: escutar o outro, ter empatia, desculpar-se,
consertar. E claro que nao seré possivel colar de novo os cabelos arrrancados,
mas a crianca pode fazer algo para restaurar a relacéo.

Opcao 1: Interromper com um simples Pare! e DESCREVER

Algumas vezes, basta que a situacdo seja nomeada pelos pais para que
as criancas se olhem e comecem a agir de outra forma. Ao nomear a
situacdo, nés convidamos as criancas a se olharem de fora, e a
realizarem, portanto, uma dissociacdo espacial.

Elas prestam atencdo! Como ndo podem refletir e bater ao mesmo
tempo, se ndo estiverem tdo envolvidas na briga, vao parar.



e
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e ™
FAEEMI ESTOU VENDO b
POIS MENINGS BEIGANDO
POE UM CAMINHAD. SR

Opcao 2: Estimular a reflexdo

E valido confiar as criancas a busca por solu¢des. Elas as aplicardo com
mais boa vontade e poderado nos surpreender pela criatividade!

AUE S0LUCAO vocEs
FODEM ENCONTEAE
PARA QUE TODG MUNDO
FIGUE CONTENTE?

=
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Opcao 3: Oferecer escolhas

As opcdes 1 e 2 podem funcionar em seguida uma a outra, ja a opcdo 3
é uma outra abordagem, destinada aos mais jovens, que ndo podem
ainda encontrar solucdes para resolver os problemas.

VOCES DOIS QUEEEM BEINCAE COM O CAMINHAQD ki (
AMAEELO. O QUE FREFEFEM? EUl GUAEDCO O CAMINHAD
E VOCES BEINCAM COM OUTEA COISA? CADA UM BRINCA -
UM POUCO E EU CONTROLO O HORARIO FARA SABER s
DE QUEM E A VEZZ O UM BRINCA COM O CAMINHAD \

ENGUANTE O QUTED DESENHAF



Opcao 4: Conduzir uma mediacdo

Os pais ndo escolhem lado. Eles incitam uma crianca a se expressar
(sem atacar) e depois escutam a outra. Para ter certeza de que a crianca
escutou, é importante pedir que ela reformule o que ouviu e verificar se
a sua reformulacdo reflete o que foi dito pela outra crianca.

As criancas ndo tém consciéncia do que foi vivido pelo outro. Quando
elas escutam, na maioria das vezes aceitam cooperar. Contanto que, é
claro, ndo haja nem ataque nem julgamento, mas somente a expressao
dos sentimentos e das necessidades.

A mediac¢do funciona da seguinte maneira:
expressao/reformula¢do/verificacao. Se OK, expressao do
outro/reformulacao/verificacao, etc.

."‘n"l-"_"..l".|..-:.-'..-'1 .E-:luf.-.".""u r_".l..'l S :.-:.-'
e
SUAS FALAVEAS, 0 QUE VDL '—. GUER

SUAD i
i A
DIFEE. JOAQ, FEI |"*"- IR0 VOCE ESCUTA,

DEPOIS SERA A SUA VEZ DE FALAR E

— D

MARCOS 'r:"'-' ESCUTAE v«



» Competicao

Vale sempre a pena verificar o nivel do reservatério de amor de cada
um. (O sentimento de culpa impede as vezes que os pais tenham
consciéncia das preferéncias entre os filhos. E acontece, para seu grande
desespero, que um pai ou mde ndo consiga amar tanto um filho quanto
o outro.) Um filho que ndo se sente amado, ou menos amado que seu
irmdo, acumula rancor contra o preferido e entra em conflito com ele.
Mas o sentimento de ciime esta longe de ser elaborado como entre os
adultos. Para uma crianca de 1 ano e meio, o outro é um obstaculo ao
alcance do recurso, e pronto. Ele ndo tem contra o outro uma intencéo
maldosa; o seu cérebro ndo possui as capacidades para isso.



» Descarga de tensoes

TA

1%

0 POUCO EM CASA. E,

Fire)
FILO
QUANDO ESTOU AQUIL ELES

APEOVEITAM PARA BRIGAR

@2, . A culpa € do reflexo de mamifero, e ndo da falta de autoridade da
P_ méae ou da ma vontade das criancas. As criancas acumulam estresse

durante a auséncia da mde e a descarregam quando a fonte de
seguranca estd, enfim, de volta.

Quando uma crianca esté atacada, a interpretacdo adultocéntrica “ela estd
chateada comigo por conta da minha auséncia” exigiria uma capacidade de
descentralizacdo impossivel antes dos 4 anos de idade. Além do mais, o fato
de as criancas liberarem as tensdes e brigarem depois que vocé chega é um
bom sinal. Quando vocé fica ausente por tempo de mais, fisica ou
afetivamente, o estresse pode ser tal que vocé deixa de ser visto(a) como
fonte de seguranca. Nesse caso, a sua presenca provoca a retracdo da
crianca. Entrar em contato com vocé é correr o risco de ver ativada uma
torrente de hormonios de estresse, por isso a crianca prefere se manter a
distancia.



» Ele ndo quer emprestar

%, - Ndo se trata nem de egoismo nem de pirraca: a crianca estd

h_ simplesmente comecando a explorar as fronteiras entre 0 eu e o

outro. Ela ndo percebe muito bem a diferenca entre eu, me, meu,

vocé, seu. Ela defende o proprio territdrio, identifica-se com seus brinquedos

e ndo quer deixd-los com outra pessoa. Mas atencdo: “E meu” ndo significa
exatamente uma posse no sentido adulto do termo.

Por volta dos 18 meses, a crianca comeca a fazer conexdes entre 0s
objetos e as pessoas que ela vé junto a eles com frequéncia. Mamée e a sua
bolsa, papai e o seu computador. Mas isso ndo significa que ela entenda a
ideia de propriedade.

Aos 2 anos, a crianca estd muito preocupada com a definicdo daquilo em
que ela pode ou ndo tocar. Quando ela diz “E meu”, ela quer dizer "Eu estou
com ele na méo, eu estou controlando esse brinquedo aqui e agora”.



Dizer “Ndo é seu, é do Gabriel” gera confusdo porque Gabriel ndo esta
segurando o brinquedo. Vale a pena dizer “Sim, o caminhdo estd com
vocé agora” e seguir, de acordo com o dia, com algumas habilidades
para agir de forma positiva, para ensinar a crianca as duas dimensées
complementares que ela precisa adquirir: o sentido de propriedade e o
dos seus direitos: “Vocé tem direito de ficar com ele. E seu.” E a
frustracdo e o reconhecimento do direito do outro. Mas “cada um na

sua vez” ndo é tdo simples e requer aprendizagem.



» Cada um na sua vez

o

%, - Esperar a vez ¢ um esforco enorme para uma crianca de menos de
E7 4 anos. O lobo frontal do seu cérebro ainda ndo esta desenvolvido o
bastante para que ela possa antecipar, representar-se num futuro,
mesmo que proximo. E sem a perspectiva de um futuro, esperar por sua vez
ndo faz sentido algum!

Além do mais, quando Julio larga o carrinho, Daniel perde o interesse.
Agora, ele quer o balde que estd com Julio. Outro carrinho ou outro balde,
mesmo que idénticos aos primeiros, ndo resolverdo o problema, pois na
realidade é o gesto, mais do que o objeto, que interessa a Daniel. De fato, os
sistemas cerebrais da imitacdo estdo especialmente ativos na primeira
infancia. E através deles que ele aprende; gracas a esses grandes neuronios
chamados neurdnios-espelho, pois eles se ativam da mesma forma quando
vocé faz um gesto ou quando vé outra pessoa fazer esse gesto. Quando ele
vé o irmdo agir, os neurdnios-espelho de Daniel sdo altamente solicitados,
todo o seu corpo é direcionado para o mimetismo. Ele ndo diz a si mesmo
“Quero estar no lugar do meu irm&o”, é o seu corpo que o leva ao objeto
que o irmdo estd utilizando. Imagine a intensidade dos impulsos que ele
deve controlar, no momento em que a zona do seu cérebro que gerencia a
inibicdo ainda ndo se encontra completamente operacional.

“Cada um na sua vez" s6 comecard a fazer sentido quando a crianca se
aproximar da idade de 3 anos.

Ndo que ele ndo entenda que cada um tem direito a sua vez. Ou que
ele seja ciumento ou egoista. Devemos evitar deixa-lo culpado, pois ele
precisa sobretudo de ajuda para controlar seus circuitos cerebrais.
Depois de comentar com empatia “Vocé esta com muita vontade
mesmo de brincar como Julio, hein?”, eis aqui ideias para que ele possa
perceber que a sua espera chegard ao fim em algum momento: uma
ampulheta — quando toda a areia desce é porque chegou a vez dele!



(Vantagem: as criancas podem manipular o objeto); uma musica — cada
um brinca enquanto toca uma musica.

Vocé também pode aproveitar essa situacdo para ensinar
competéncias emocionais e sociais: “O que vocé pode fazer enquanto
espera? Vocé pode: fazer cara feia, ver se tem algo no bolso com o que
possa brincar, pular e correr aqui em volta, cantar, jogar bolinha de
gude, brincar de outras coisas, pedir ajuda a um adulto. Por que vocé
esta querendo fazer isso? Imagine se fizer. Como vocé vai se sentir?”

Contflitos de territorio

FAREA DUE MEXERE NAS L \

L
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O menorzinho mexe em tudo e invade o espaco do mais velho. E de
esperar. O mais velho ndo gosta muito quando o mais novo mexe nas
suas coisas. Por um lado, porque o menor ndo trata os objetos com
cuidado, por outro, porque ele precisa se diferenciar.

Eles dividem o mesmo quarto? Ou um mesmo quarto de brinquedos?
Marque a separac¢do através de maveis, uma linha no chao, tapetes que
delimitem espacos pessoais. Quando cada um tem o proprio tapete e

pode espalhar os seus brinquedos sobre ele, os conflitos diminuem.
Pelo menos aqueles que surgem de questdes territoriais.




» Luta contra a regressao

@i, - Diante do(a) cacula, os neurdnios-espelho do cérebro do(a)
‘= irmdo(d) mais velho(a) se ativam e comandam a sincronia. Seu

corpo O incita a imitar os gestos e os ritmos do irmdo pequeno.
Mas... isso é regredirl O mais velho luta contra essa tentacdo de regresséo e
age com agressividade contra o bebé que a provoca. O mais velho precisa
muito manter uma distdncia do irmdo mais novo. Ndo quer emprestar 0s
seus brinquedos para demarcar claramente essa diferenca.



» Ele me copia!

&
LA A T S e A B
VOCE GUEE COLOCAE
.\
TENIS QU BOTAS,

ADEIANGY

O QUE A LETICIA

—~—~—

v

O cacula tem uma admiracdo sem limites pelo irm3do mais velho. E
inevitavel! O mais velho é sempre maior, mais forte, mais inteligente. Ele
o copia em tudo. Isso é irritante para o mais velho!






» Ela ndo quer brincar com a amiga

TiA, A LAURA NAQ QUER
BRINCAR COMIGO!

VOCE CONVIDOU A SUA ,/ i
AMIGA, AGORA VOCE TEM QUE ‘cﬁ
BEINCAE COM ELA. VOCE E -

INSUPOETAVEL!




NAG TO COM
VONTADE]

1. Descrever

ESTOU VENDO LUMA MENINA QUE
BEINCA NO QUAETO E OUTEA

MENINA GUE FOV CONVIDADA....

l\'\

2. Dar informacées

O que parece uma evidéncia para n6s pode ndo ser para a crianca. Muitas
vezes esquecemos que as criancas ndo possuem ainda a nocdo de tempo.
Quando perguntamos “Quer convidar sua amiga para brincar |4 em casa?”,
elas ndo entendem necessariamente que a amiguinha vai entrar no quarto
delas e brincar com os seus brinquedos. Elas respondem sim para o

“convidar”, e ndo para “brincar com ela no meu quarto, com 0s meus
brinquedos”.



GUANDO CONVIDAMOS UM AMIGO, TEMOS
UMA RESPONSABILIDADE. TALVEZ FOSSE
'\-Au' - = e el I
MELHORE VOCE FAZER 1SS0, BRINCANDO

COM ELA. O QUE YOCE ACHAF

3. Ajudar a refletir e provocar a empatia

“Como vocé se sentiria se tivesse sido convidada para a casa de uma amiga
e ela ndo quisesse brincar com vocé? Na sua opinido, como a Ana esta se
sentindo?” Vocé pode tentar essa abordagem a partir dos 3 anos, mas
somente a partir dos 4 anos ela podera ser plenamente integrada.
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De acordo com a idade

—

/ =4 VOCE FEGOU A MINHA
f PULSEIRA, TOM?

Tom mentiu?

F 1550 E 0 QUE? vOCE
PEGA E AINDA FOF CIMA
MENTE SEM NENHLUMA
% n VERGONHAI SEL




» Ele mente

Antes dos 3 anos

Antes dos 3 anos as criancas ndo entendem o conceito de mentira. Quando
diz ndo a mae, Tom ndo estd mentindo. Ele ndo estd visualizando a pulseira
em sua mente e ndo se lembra ainda dos seus atos. A questdo “Vocé pegou
a minha pulseira?” soa aos seus ouvidos como um enigma sobre o estado
interno da mae. Ele decodifica o tom da voz e a tensdo da mae, e tudo isso
lhe indica que diga "ndo”. Ao dizer “ndo”, Tom acha que acertou. Além disso,
a crianca aprendeu a palavra “ndo” e constata que pode ser utilizada para
muito mais do que simplesmente recusar.

Aos 3 anos

Ele descobre as imagens mentais e acredita que o que esté na sua cabeca é
real. Ele ndo falta com a verdade, apenas diz o que vé em sua mente. Como
ndo diferencia de forma correta a realidade externa da realidade interna, ele
ndo percebe necessariamente que o que estd contando sé existe em sua
cabeca e ndo é perceptivel aos outros.

A partir dos 3 anos e meio
A grande maioria das criancas de 3 anos e meio, 4 anos mente. Mas é
mesmo mentira?

N&o no sentido adulto do termo. A crianca estd fascinada pela descoberta
de que pode utilizar a linguagem para dizer coisas que ndo sdo verdade. E
uma etapa necessdria de construcdo de seu cérebro, e ela exerce essa nova
capacidade de fazer malabarismos com as imagens que estdo em sua
cabeca. Ela testa, sim. Mas ndo testa a sua autoridade. Experimenta o poder
das palavras e essa fabulosa faculdade que temos de construir a realidade
com elas. Ela constréi o mundo de acordo com seus desejos e acredita nisso.

Nessa idade, ela pode também mentir por preocupacdo, por medo do
julgamento dos pais.



A partir dos 4 anos

Ela pode mentir para evitar consequéncias, para ndo fazer algo que ndo
gueira ou para evitar uma punicao.

Em todos os casos, inculcar a ideia da mentira no cérebro da crianca
nao é necessariamente pertinente.

AH, EU ENCONTREI ELA ESTAVA NO SEU BOLSO!
COMO ELA CHEGOU A7 MISTERIO... VAMOS
DESCOBRIET EL) ACHO QUE SEUS OLHOS VIRAM
A PULSEIRA SOBEE A MESA, A SUA MAD A
PEGOU E COLOCOU NO SEU BOLSO. ACHO BOM
VOCE TOMAE CONTA DA SUA MAOI




» Um aprendizado progressivo: a arrumacao do quarto

GUE BAGUNCA E ESSAF??
ARRUME O SEU QUARTO!

PN

Mamc’ie, tenho medo quando vocé grita. Eu olho

para o meu quarto e ndo sei o que fazer. Ndo entendo o
que vocé quer. Ndo sei arrumar. Prefiro que vocé me
ensine em vez de me assustar.

[

@i, - A arrumacdo do quarto é muitas vezes fonte de conflito. Para os pais,
‘=7 os objetos estdo no lugar quando estdo arrumados no armério. Para
a crianca, o lugar dos objetos é... o local onde ela o colocou e onde

podera vé-lo!

Uma crianca muito pequena ndo pode ainda pensar no que estd
escondido dentro de uma gaveta ou de um armario. Num quarto arrumado
demais, ela depende de vocé para a escolha dos brinquedos. Quando os
brinquedos estdo visiveis, ela se sente atraida por um ou por outro. Ela ndo
gosta quando eles desaparecem.



Estudos mostraram que as pessoas desorganizadas possuem alguns
pontos de Q.I. a mais do que os outros! Elas se tornaram mais inteligentes
por serem desorganizadas ou foi o contrario? O que importa é que a
correlacdo existe e pode ajudar os pais a relaxarem. Ponto para a
complexidade! De fato, os objetos espalhados fornecem estimulos visuais, o
cérebro opera conexdes enquanto o olhar passa de um objeto para o outro.
Ele os vé em cima, embaixo, na frente, atras...

Aprender é colocar ordem na desordem; mas, para ordenar, é preciso
haver desordem. Portanto, nem arrumacdo compulsiva nem desleixo. E uma
aprendizagem progressiva de acordo com cada idade:

1 ano — eu mostro

TODAS AS BONECAS

VAd DORMIE NO BALL

: S
“aie LG “i;?' lh:
s T Rea S
I o o} (0| ]
£z gy 1L
2 anos — eu ofereco opc¢oes
Iml‘f ] VOCE PREFERE COMEGAR

| i:;: | 2\ ARRUMANDO 05 LIVEOS OU
' ‘ CATANDO 0S5 CARRINHOS?




3 anos — eu ofereco a minha ajuda

EU ARRUMO 05 CUBOS E VOCE, 05 |
BICHOS DE PELUCIA; OU VOCE PREFERE —
ARRUMAR 05 CUBOS? /8 \ : )

@g‘?@]hkw

4 anos — uma instrucdo de cada vez

FRIMEIED 05 LIVEGS NA
ESTANTE. DEFOIS ELIWVOLTE,




Aos 4 anos, a crianca pode arrumar sozinha. Mas cuidado com a
criatividade transbordante dessa idade. A crianca parece crescida, e os
pais podem ficar tentados a deixa-la sozinha por alguns minutos.
Sabendo que ela ndo pode conservar uma instrucdo em mente por
muito tempo, € melhor pensar em orientar claramente a sua atencao,
dando uma instrucdo por vez. Nao diga “Arrume o seu quarto”; fale
“Todos os livros devem ir para a estante”, para entdo voltar mais tarde e
dizer “Parabéns! Os livros estdo arrumados! Agora... os carrinhos”, etc.



» O que fazer?

\/ MALVADAH f

Versdo autoritaria:

ESSA CRIANCA
NAD ME EESFEITAI

VOCE E UM
( ! MENINO MAUI



MAMAE NAO ME AMAI

ESSE MENING E
IMPOSSIVEL E EU
FACO TUDO POR ELE!

Versdo submissdo a crianca:

FOR QUE MEU FILHO
NAD ME AMAT

“\\ EU FICO MUITO
/ TRISTE! FACO TANTA

COISA POE VOCE!

E POE MINHA CAUSA QUE SOU UMA
A MAMAE ESTA TRISTE! PESSIMA MAE]

RESOLVENDO UM PROBLEMA EM OITO ETAPAS



1. Sempre privilegiar a relacao
Quanto mais dificil é a relacdo, mais importante é preencher o reservatério
de amor. Principalmente quando a crianca nos exaspera.

2. Avaliar as necessidades e possibilidades de cada idade
Um filho sempre cresce mais répido do que esperamos e é sempre menor
do que achamos! Impossivel os pais acertarem sempre! S&o as resisténcias
de nossos filhos que nos indicam seus limites e suas necessidades.

3. Refletir: quem tem o problema?

E 0 meu problema? Entdo eu expresso a minha necessidade. Se o problema
¢ dele, eu escuto. E indtil entrar numa competicdo de necessidades com o
proprio filho.

Exemplo de problema que pertence a crianca: Ela grita, xinga, chora, bate
0s pés no chéo e se debate. Os comportamentos excessivos de nossos filhos
sdo o reflexo de suas dificuldades. O problema estd, portanto, na maioria das
vezes, com a crianca.

Exemplo de problema que pertence aos pais: A mde que hesita ao deixar
o filho na creche para ir trabalhar pode projetar na crianca as suas emocoes.
A crianca chora em resposta ao problema da mae.

4. A que problema esse sintoma corresponde?

Qual é a necessidade, caréncia ou excesso (necessidades fisiolégicas,
bioldgicas, emocionais, psicoldgicas, etc.)? Qual € o né nos pensamentos da
crianca? Os comportamentos que denotam problemas sdo solucdes. Se o
nosso filho tem febre, buscamos fazer com que ela baixe, mas sabemos que
é um sintoma e que é importante identificar a causa — infeccao, virus, etc.
Somente quando tivermos identificado a causa poderemos buscar o
medicamento adequado.

5. Qual é o meu objetivo?



O que almejo no papel de pai ou mae? Descarregar minhas tensdes,
contrabalancar meu sentimento de impoténcia, proteger o irm&o mais novo,
assegurar a sua seguranca fisica, tranquiliza-lo, ensinar alguma coisa, atenuar
a sua imaturidade cerebral, ajuda-lo a desenvolver seu cortex frontal, restaurar
o laco, etc.

6. Evocar diferentes opcoes de atitude

E importante ndo ficar refém da ideia de que uma Unica atitude, portanto
uma Unica solucdo, seria possivel. Nesse caso, buscariamos a solucdo “certa”.
Cada solucdo tem consequéncias. Dai a utilidade de definir o nosso objetivo.
E para um mesmo objetivo diferentes caminhos podem ser seguidos. A ideia
de uma coisa “certa” a fazer em todas as circunstancias é fonte de um
sentimento de culpa completamente inutil e destrutivo nos pais.

7. Colocar em pratica a atitude escolhida

Uma vez escolhida, ela é a atitude certa. Os resultados nem sempre sdo
imediatos, sobretudo se variarmos muito de estilo educativo. Muitas atitudes
positivas tomadas pelos pais terdo impacto instantdneo. J& outras possuem o
periodo de laténcia durante o qual a crianca fica na defensiva.

8. Avaliar o resultado

Se de fato ndo se tratava de um comportamento natural ligado a idade da
crianca, mas da manifestacdo de um problema, o comportamento-sintoma
deixou de aparecer? Um outro sintoma, uma outra manifestacdo, surgiu?




Quem tem o problema? “Malvada” é um julgamento. E hd sempre uma
ferida ou uma emocdo por detrds de um julgamento. E portanto ele que tem
um problema! Qual é o problema?

Opcao 1: Eu o deixei frustrado

VOCE ESTA COM BAIVA DE MM
FPORQUE EU RECUSE] O SEU PEDIDO?

SE EU O FRUSTEE],
DEVOD ENSINAR A ELE
AS FALAVEAS FARA
EXFEESSAR 1550

e




MAMAE

Opcao 2: Ndo o deixei frustrado, nGo vejo qual foi a causa imediata;
reflito sobre os acontecimentos do dia, desde de manha...

v

vOCE £ MALVADO,

TOMI g
¢S

VOCE GUARDOU 1550 NO SEU
CORACAD ATE FINALMENTE
CONSEGUIR ME DIZER...

HOJE DE ﬁrirfﬂl“dh'rq EL ESTAKA
COM RAIVA DE VOCE E DISSE
GQUE VOCE ERA MALVADO,

N
\{ A "'.: .-4.;.-"". M.
g NI AN T ARQ)



VOCE TEM DIREITO DE NAQ ESTAR
CONTENTE. VOCE ESTA VENDO
COMO E DOLOROSO DIZER A UMA

oaunvoct sruaumooes PESSOAL QUE ELA E MALVADA
SE QUE VCJLE' ERA MALVADO? 4 FROLNHD L EstuN B D

AGORA EM DIANTE VAMOS DIZER

E A s "NAOESTOU CONTENTE'; MAS
/ : NEM EU NEM VOCE DIREMOS QUE

5ENI I GILIE 3 ;
Vg{:r r\hznj WE O OUTED E MALVADE, TUDO BEM?
mawﬂ \E. U

Opc¢ao 3: Eu ndo estou vendo o problema. Ele sabe qual é, mesmo que
de maneira inconsciente. Entdo, coloco-me a disposi¢cGo para ouvir e o
encorajo a falar.

EESFIRC
FUNDO.

ALGO DEVE TER
ACONTECIDO. FOR QUE
ELE ESTA DIZENDO
1550 AGORA?

VOCE PARECE
ESTAR COM MUITA
EAIVAI VOCE QUER

CONVERSAR COMIGO
A AFOREA OU MAIS
TAEDE?

Sk

=




MAIS TAEDE...

VAMOS FALAR Uk
FOURUINHG SOBRE O DIAZ

QUANDO VOCE ME DISSE QUE EU ERA
MALVADA, NO MOMENTO EM QUE EU
ESTAVA LHE DANDO UM FEDACO DE
BOLO, FIQUEI FENSANDO QUE 'r‘ﬂ-f.'é

DCEVIA ESTAR COM MUITA EANVA,
0 QUE DEIXOU VOCE ASSIM?

-

A
¢
FOI 0 JOAQUIM... —

——

NAO, TOM, VOCE NAO VAl
BRINCAR COM A GENTE.
VOCE JOGA MUITO MALI




AH, ESTOU ENTTMGE.NDG'
_‘:31‘\ FOU O JOACUIM QUE &
COMFPORTOU DE FOEMA
__» MALVADA COM VOCE.

\\ 0 QUE VOCE DISSE DENTEO
DA SUA CABECA?
—
QUE ELE NAO
GOSTA DE MIM.
MAS EUNAD
FIZ NADAI

1550 PARECE SEE MUITO

IMPORTANTE FARA VOCE,

ESSA HISTORIA DF SEE
BOM OU MALVADO.




» As criancas de hoje sao piores do que as do passado?

Se as criancas de hoje parecem manifestar mais crises de raiva do que as de
antigamente, talvez seja porque as de hoje estdo expostas a mais estimulos,
mais opcdes, mais decepcoes.

No passado, as criancas ndo faziam cenas nos supermercados... porque
ndo havia supermercados. Ndo gritavam quando os pais desligavam a
televisdo... porque ndo havia televisdo. Elas também néo reclamavam quando
a mde esquecia de comprar seu cereal preferido, porque ndo havia cereal
preferido. N&o havia tanta opcdo nem ocasido para se ter uma preferéncia.

Com certeza, 0 menino em Bangladesh ou o garoto sudanés ndo fazem
cenas desse tipo, mas ndo por serem mais bem-educados e calminhos. Eles
simplesmente ndo foram habituados a caixas de cereais e ndo vivem
mergulhados nesse mundo de abundancia.

Ndo foram as criancas que mudaram, foi o ambiente que mudou.
Esquecemos por vezes que nossos filhos ndo estdo equipados para enfrentar
essa sociedade superestimulante.

Em vez de punir nossos filhos por suas reacdes nesse ambiente em que
noés os mergulhamos, nosso papel poderia ser o de ajuda-los a gerir o
estresse, a fortalecer seu cérebro para classificar as informacdes.

Resuwindo

Cuidar de si para melhor cuidar do outro
E dificil ndo tentar controlar os comportamentos, pensamentos e
sentimentos de nossos filhos.




Em caso de irritacdo, corra para o banheiro! L4, pode-se ganhar
tempo, respirar fundo e sentir o amor pelos filhos voltar antes de
intervir. Vocé reclama porque ele ndo consegue se controlar? Mostre o
que significa a palavra controle!

E importante se sentir com algum controle — se ndo da situacdo,
pelo menos o controle sobre si mesmo.




Conclusao

NAO VEJO
A HORA DE ELE
NASCEF!







NAD VEJID A HOEA DE

% y ELE IR FARA A ESCOLAI
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| A CASA ESTA TAO VAZIA.
PASSOU TAO RAFIDO.

N&o nos apressemos. Aproveitemos cada instante de cada
etapa da vida de nossos filhos. Passa répido demais.
Existe apenas uma Unica e verdadeira urgéncia:

AMAR!

O resto, afinal, é assim tédo grave?
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Isabelle Filliozat

MEU FILHO ME
ENLOUQUECE!

Compreenda o que se passa na cabega
das criangas de 6 a 11 anos

Hustragies de Anouk Dubois

Preficio de Rosely Sapio

SEXTANTE

.

Meu filho me enlouquece!

Seu filho tem dificuldade de se concentrar em uma tarefa? Perde o
interesse pelas atividades rapidamente e fica estressado quando ndo
consegue o que quer? Talvez vocé pense que ele faz isso de proposito,
mas e se houver outras razdes?

Isabelle Filliozat, a consagrada autora de Jd tentei de tudo!, mostra
neste novo livro que as criangas de 6 a 11 anos, embora parecam
“crescidas’, ainda nao tém capacidade de assimilar muitas das nossas
criticas e repreensoes e, por isso, repetem os comportamentos que nos
tiram do sério.

Com uma visao cientifica do que se passa no cérebro das criancas,
Meu filho me enlouquece! oferece propostas praticas para lidar com as



situacoes mais comuns e desafiadoras do dia a dia.

A abordagem amorosa da autora, baseada na conviccdo de que a
educacido ndo violenta é mais eficaz do que brigas, castigos e punicdes,
inspira os pais a buscarem o que esta por tras das atitudes agressivas e
das reacdes exageradas dos filhos.
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Pais brilhantes, professores fascinantes
Aucusto Cury

“Os pais e os professores lutam pelo mesmo sonho: tornar seus filhos e
alunos felizes, saudaveis e sabios. Mas jamais estiveram tao perdidos na
ardua tarefa de educar.

Apresentarei aqui ferramentas para promover a formacdo de
pensadores, educar a emogao, expandir os horizontes da inteligéncia e
produzir qualidade de vida.

Estes sdo alguns dos temas fundamentais que vocé encontrara neste
livro:

o 0s sete habitos dos pais brilhantes
« 0s sete habitos dos professores fascinantes



« 0s sete pecados capitais dos educadores
« as dez técnicas pedagogicas que podem revolucionar
o a sala de aula e a de casa.

Néo escrevo para herdis, mas para pessoas que sabem que educar é
realizar a mais bela e complexa arte da inteligéncia. Educar ¢ acreditar
na vida e ter esperanca no futuro, mesmo que 0s jovens nos
decepcionem no presente.

Educar é semear com sabedoria e colher com paciéncia.”

Augusto Cury
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BELA GIL

Bela maternidade
Brra GiL

Quando uma mulher resolve ter um filho ou se descobre gravida, encara
uma série de decisoes e duvidas:

O que comer antes, durante e depois da gestacao
« Como se preparar para o parto

« O que comprar

« Como construir uma rede de apoio

« Como alimentar e cuidar de um bebé

« Quais valores transmitir para essa crianca

« Como integrar a maternidade ao resto da vida.



Neste livro, Bela Gil conta sua experiéncia como mae da Flor e do
Nino, comecando pela decisdo de ter um filho até a fase da introducao
alimentar, passando por gravidez, parto, amamentacdo e cuidados com
o bebé e consigo mesma.

Além de um relato intimo e franco sobre sua vivéncia, Bela oferece
receitas, dicas e informacdes que lhe foram uteis nessa fase tdo
transformadora. Entrevistas com profissionais de varias especialidades —
nutri¢cdo, obstetricia, pediatria, puericultura e psicologia — fecham os
capitulos com orienta¢des preciosas para atravessar cada momento com
mais tranquilidade e consciéncia.

Mas atengdo: este livro ndo é um manual. O intuito da Bela é
compartilhar a sua historia na esperanca de que cada mulher encontre o
seu jeito particular e auténtico de ser mae.
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